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জগতে নূতন বালবার tres নাই। পদ্রাতনই 
কালচক্রে laa ফাঁরয়া বারবার নব কলেবরে প্রকাশিত 
হইতেছে । পরমতত্ব সম্বন্ধে ইহা আরো খাঁটি একই 
সনাতন সত্য কালে কালে নানা ALA নানা ভাবে প্রচারিত 
হইয়া ARIMA মাঝে একত্বের প্রাতণ্ঠা কারবার প্রয়াস 
পাইয়াছে এবং এই চিরন্তন সত্যই মানব-চত্ত পাঁবন্র 
ও জাগ্রত কাঁরতেছে। আশা কার “APSA 
কথাগ্যীল সকলেরই GAA আনন্দ বিধান কাঁরবে। 

যাহার শ্রীচরণোপান্তে AAT এই সংগ্রহ সঙ্কলিত 
কাঁররাছি, তাঁহার এই উপদেশ-_ষে কোন অবস্থায় যে 
কোন পথে দডড়ানষ্ঠায় এক লক্ষ্যে চাললেই আত্মানঃসন্ধান 
সহজ হয়” সকলেরই মনে রাখা উঁচত। অথবা--তস্য 
তদেব IRR যস্য মনো AT ALAA, | 


প্রকাশক__. 
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সদৃ-বাণী 


কর্মক্ষেত্রে লোক স্বাধীন গাঁতর অভাবে পঙ্গ: হ'য়ে 
পড়ে। ধর্সক্ষেত্রেও সেইরূপ । স্বস্ব চিন্তার প্রসারতা 
না পেলে সাধকের সাধন-চেষ্টা WS হ'য়ে AN! 
যে, যে পথাঁট ধারে আছ, সেই পথেই শহদ্ধভাব AARE 
লাভের জন্য MAAS প্রয়োগ কর। লক্ষ্য যখন প্রাণময় 
হতে থাকবে, যার যা আবশ্যক-_“আপসে আপ্‌ হো 
TAM 
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আকৃষ্ট হওয়া মানে হচ্ছে পাঁরবার্তত হওয়া। 
তোরা Wit কোন লোক, কোন বস্তু বা কোন ভাবের 
উপর আকৃষ্ট salen, তখাঁন নিজের কিছু ত্যাগ 
£কর্‌তে হয়েছে । IF ছাড়বে, ততটুকু পাবে, ইহা | 
wry | কিছুই ছাড়ব না অথচ সকাল পাব, 
এ কখনো হয় না। কারণ, এক সময় একই স্থানে দুই 
rea দ্থাত হ'তে পারে না এবং ত্যাগ ব্যতীত কোন . 
FAS চলে না। KAAS প্রাণমন যত বেশী পূর্ণ i 
হবে, ভোগবাসনা সেই পাঁরমাণে ক্ষয় হ'তে থাকবে; : 
এবং AMA তাঁতেই আকৃষ্ট, পারবার্তত ও অনুভাবিত 
হ'য়ে যাবে সে দিনই মনের লয়। তাঁর আকর্ষণ ভিতরে 
না জাগুলে আকৃষ্ট হওয়া যায় না সত্য, কিন্তু সেই 


TiU 
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সদূ-বাণী 


ULSI জন্য দৃঢ় চেষ্টায় উন্মুখ থাকা আবশ্যক । 
এই হেতু, ব্যবসায়ীদের নিত্যাদনের বাজার দর জানার 
মত, প্রাতনিরত তাঁর সম্বন্ধীয় আলোচনাদ নিয়ে 
থাকতে হয়। 


সীমার মধ্যে একটি ভাব নিয়ে চলতে চলতে যখন 
লক্ষ্য স্থির হয় তখন সীমার বন্ধন খুলে যায়_একই 
বহু, Rl এক Va দাঁড়ায়। wie পেশছাবার 
শান্ত লাভের জন্য প্রথমে সাঁমাবদ্ধ Va চলা উচিত; 
দেহাধ্যাস যতক্ষণ প্রবল, 'বাঁধানষেধের গ্রাণ্ডতে নিজেকে 
ততক্ষণ বেধে রাখা আবশ্যক ॥ ইহার জন্য ধৈর্য্য চাই, 
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8 | সদ্‌-বাণী 
সহিষ্ণুতা চাই। বিশ্ব প্রকৃতি Sacer ate হঃলেও 
কখনো কাহারো চাণ্চল্যে সহায়তা করেন TI | 

৪ 


সাঞ্বনাল্র দশ নন! g— 


একে ভগবান পানে ছুটে চলে মন; 
দুয়ে চণ্চলতা এসে দাঁড়ায় তখন | 
তিনে তাড়াতাঁড় তারে প্রাণ পেতে চায়, 
চা'রে চতুরতা ক'রে তাঁর পানে ধায়। 
ATA উপরে যেতে WS সদা মন; 
ছয়ে ছলছল ক'রে বরে দুনয়ন ; 
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সাতে ALIAS চায় আনন্দ সাগরে ; 
আটে দিবানাশ জপ ইন্টলাভ তরে | 
নয়েতে আপনা ভোলা ভাবের উদয়, 
দশে উঠে সাধকের 'সাঁদ্ধ লাভ হয় । 


l ভবযন্ত্রণা ভিন্ন ভবষন্ত্ের যন্ত্রীর সঙ্গে পারচয়ের 

ইচ্ছা উদয় হয় না। রোগ, শোক, অভাব, অনুতাপ 
ইত্যাদি মননষ্যজাবনে খুবই দরকার। আগুন যেরূপ 

| আবজ্জর্নাঁদ দগ্ধ করে, সেইরূপ ত্রিতাপের দ্বারা হৃদয়ের 

MAAC নষ্ট হয় এবং ভগবানের প্রত একাগ্রতা আসে | 
অন্তরে যখন নিজের দব্ধলতা ও উচ্ছঙ্খলতা প্রভাতর .. 
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৬ সদ্‌-বাণী 
স্মৃতি এসে ব্যথা জন্মায় বা পাড়া, দার, area 
{বয়োগ, লাঞ্ছনা ইত্যাঁদতে জীবনধারণ বৃথা ব’লে মনে হয়, 
তখনই IIMA ও শ্রদ্ধাভরে ভগবৎচরণে আত্মীনবেদন করার 
জন্য মানুষ আকুল হয়ে উঠে। এ কারণে দ:ঃখকে -বরণ 


কর। aka তাপদণ্ধ চিত্তে চন্দ্রুকরণ যত মধুর বোধ 
হয়, অন্য কোন সময়ে তেমন হয় না। 


তোরা “ভগবানকে চাই চাই” কারিস্‌, বান্তাঁবকই ক 
তোরা মনেপ্রাণে তাঁকে চাস, ভেবে THAT? যাঁদ যথার্থ 
চাস, নিশ্চয় তাঁকে পেতে পারিস । চাইবার লক্ষণ কি 
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জানস:? যেমন নৌকাডুবি যাত্রী কূল্‌ চায়, পত্রশোকাতুরা 
মাতা সন্তানকে চায়, সেভাবে তাঁকে যাঁদ চাস্‌, তবে দেখাব 
[তান দিনরাত তোর সঙ্গেই আছেন। তোরা তাঁর কাছে 
সংসারের নানা.বন্তু চাস, তাই তান তোদের ধনজন প্রাতষ্ঠা 


ইত্যাঁদর দ্বারা ভুলিয়ে রাখেন। তাঁকে তাঁর জন্যই চা’, 
Taoa তাঁর দেখা পাঁব। 


| জগতে অশ্রদ্ধা বা উপেক্ষার বন্তু feat নেই, তান 
'  অনন্তভাবে, অনন্তরূপে অনন্তলীলার খেলা খেল্‌ছেন। 


বহু না হ’লে এ খেলা ক করে চলে? দোখস্‌ না আলো 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS i 
৮ সদ-বাণী 


ও আঁধার, সুখ ও দুঃখ, আগুন ও জল কেমন ক'রে একই 
শৃঙ্খলে বাঁধা রয়েছে। মনে রাখ, শুদ্ধ ভাবের সঙ্গেই | 
সাধনা। আমরা যতই অশুভ বা সংকীর্ণ চিন্তার প্রশ্রর : 
দিই, ততই আমরা জগতের অমঙ্গলের কারণ সৃষ্ট কার। 
পরের কি আছে না আছে তোর 'বচারের দরকার কিঃ | 
নিজেরাই তৈয়ারী হ’। নিজে সুন্দর হ'য়ে সুন্দর হৃদয়- 

আসনে চিরসূন্দরকে প্রাতষ্ঠিত করতে পারলে সবই সুন্দর | 
দেখতে পাবি। | 


৮ 

কারো সাথে দেখা হ'লে প্রায়ই শান, “তোমার কোন | 
OG হচ্ছে না ত?” তোরা দুরে সরে থাকতে OP | 
| 
| 
| 
H 
i 
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চিনা, তাই এরুপ প্রশ্ন সহজ হয়। বাস্তাঁবক MN তোরা 
যখন তোদের বাপ, মা, ভাই, ভগ্নীর A I, তখন 
{ক তোদের এরুপ জিজ্ঞাসা মনে আসে? সেখানে তাঁদের 
দ্নেহ-সঙ্গ তোদের মনের অনুকূল হয় বলে, তাঁদের কোন 
অস্বাবধা হ'লেও সৌদকে তোদের চোখ পড়ে না! যখন 
তোরা TAIT যে, আম তোদের সেইরূপ আপনার জন, 
তখন আমার কাছে আসলেও তোদের আর এ প্র*্ন উঠবে 
না। যখন যেখানে যাস্‌ সেখানে পর্ণ প্রাণ নিয়ে বাব, 
তাহলে দেখাব কেউ কারো পর নয়। তোদের যখন SPT 
তখন আমার কাছে APTA! তোদের দেখলে আমার বড় 
আনন্দ হয়, তোরা যে এক আনন্দেরই প্রাতমযার্ত ! 
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a 


জগতে সকলে এক পরম পিতারই সৃষ্ট বলে কাহারো 
সহিত কেহ ভিন্ন নয়। যেরুপ এক পাঁরবারে বহু ছেলে- 
পিলে হ'লে জীবনযাত্রা নিব্বহের সুবিধার জন্য দশ রকম ভিন্ন 
ভিন্ন বৃত্তি অবলম্বন ক'রে দশ জায়গায় দশখানি বাড়ী ক'রে 
তারা বসবাস করে, তেমান মূলে সকলে এক হ’লেও কর্ম্ম- 
শঞ্খেলার PRECY হ'য়ে বহন্ভাবে ALA দলবদ্ধ হ'য়ে 
সবাই রয়েছে মান্র। জগতে যেমন রোগের প্রতিকারের জন্য 
এযালোপ্যাথি, হোমিওপ্যাথি, কবিরাজ ইত্যাদির ব্যবস্থা 
রয়েছে, যার যোঁট উপযোগী সে সেরূপ 'চাকংসা গ্রহণ ৃ 
করে, তেমনি ভবরোগাঁর জন্য শাস্ববাক্যে সাধুমুখে নানা 
বিধান, নানা উপদেশ রয়েছে, লক্ষ্য সকলেরই এক। হিন্দু, 


— SSS eee 
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মৃদলমান, শান্ত বা বৈষবের বিভন্ন পথগহাল তাঁর দুয়ারেই 
পেশছেছে। রেল স্টেশনে ঢোক্‌বার পথেই যত গোলমাল, 
যত ঠেলাঠোল, “্লাটফরমে” গেলে যার যার গন্তব্য স্থান: 
fata ৷ 


30 


প্রভু এবং দাস দুই আধার হ'লেও মূলতঃ এক ৷ 
প্রভু যখন করুণাময়রূপে CT অবতরণ করেন তখন 
তান হন WA! দাস যেমন প্রভুর অভাবে চলতে পারে 
না, প্রভুকেও তেমাঁন দাসের অপেক্ষা রাখতে হয় 
পরস্পরের Git নিত্য সম্বন্ধ যে একজনকে ছাড়া অপর 
থাকে AL "দাসের শরণাগাঁতর পক্ষে BER একমান্ত 
আশ্রয়। প্রভুর সেবা সম্বন্ধেও দাস একমাত্র অবলম্বন | 
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যান পূর্ণ বা অখণ্ডভাবে প্রভু, তাঁনই. খণ্ড বা অংশ 
রূপে দাস। অথবা প্রভুর. খণ্ডভাবের বিকাশ NA 
তোরা যে দাস, দাস কাঁরস্‌, সে'ত কেবল কথার কথা | 
দাস ছিল হনুমান, LY প্রভাত। প্রভুর ভাবে তারা 
আপনাকে এমন 'বাঁলয়ে দিয়োছল যে, তাদের আর 
aoa সত্তাই ছিল না। গরর্ণ দাসত্ব চাই। প্রভুর 
উদ্দেশ্যে ধন, জন, মন ও দেহাদি সর্বস্ব পূর্ণভাবে | 
WINS FILS না পারলে দাস হওয়া যায় না এবং প্রভুর 
কাছ থেকেও চাপরাস্‌ মিলে; AT | 


১১ 


মনে হয় কি জানিস, এ জগৎ একটি মৃদঙ্গের মত ; 


| 
| 
| 
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এর" বাদক একজন । সে যে বোল্‌ বোলায়, সে বোল্‌ 

বলে। কীর্তনে কি দেখতে পাস্‌ না, মদেঙ্গের তালে 

তালে বহুলোক নাচে, গায়, কিন্তু বাদ্য-যন্তর বা বাদকের 

প্রাত কয়জনের লক্ষ্য থাকে? সংসারে যার আনন্দের 

কণা দিয়ে সকলে দন কাটায়, তাঁকে কেউ জানতেও চায় 

না। সকল বিষয়ের মূল রূপে যান বর্তমান, তাঁর 

অনুসন্ধান কর্‌ ইহাই তপস্যা, ইহাই সাধনা | 


১২ 


অনেকের মুখে শান, “সংসারে থাকলে ধর্ম্মলাভ হয় 
না৷” এ কথাটি ক সম্পূর্ণ সত্য? TD জীবনের 
ভিতর দিয়ে ধর্মলাভের কত সুষোগ। পিতামাতার 
স্নেহ, ভ্রাতা-ভগ্নীর অনুরাগ, স্বামীন্ত্রীর প্রেম, ea 
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কন্যার Sis শ্রদ্ধা, MIATA ভালবাসা, Mine ও 
Wael আশীব্বাদ ইত্যাদি ধর্ম্ম-জাঁবনের কত সহায়, 
চিন্তা করলেই বুঝবি। সংসারের সুখদুঃখের 
] আন্দোলনে মনাটতে ঘসা-মাজা পড়লে কখনো কখনো 
মানুষকে GPA করে, ভগবানের জন্য আকুলতা জাগায়; 
--সে অবস্থার সুযোগ গৃহত্যাগী সাধুরাও অনেক সময় 
‘লাভ করতে পারে AT | | 


১৩ 


“ডাকতে চাই ডাকতে. পার না”__একথা বললেই | 
কি হ'ল? বাড়ীতে সামান্য যাঁদ WET করে, | 
: E 

| 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 

সদ্‌-বাণী ১৫ 
সময়ে অসময়ে ডান্তার কাবরাজের কাছে কত ছটা 
কারস, সংসারের কোন কাজে যাঁদ সামান্য ওলট্‌পালট: 
হয়, অমাঁন শৃঙ্খলার কত 'বাঁধাবধান কারস; আর 
যেই ঈশ্বরাচন্তার পালা আসল, তখন “পাঁর না” বলেই 
তাঁর কৃপার দোহাই "দিয়ে একেবারে সারে রইীল। এঁক 
pare কথা? একবার উৎসাহের সাঁহত জেগে ওঠ খুব 
ডাকৃতে পারাব। নিজের শরীরাট সমস্থ, সুন্দর, সাম 
করবার জন্য যেমন ভাবে যত্ব Merl তেমন ভাবে 
মনটাকেও তৈরী করবার ব্যবস্থা কর্‌, দেখাব ডাকবার 


- ভাবাঁট প্রাণে আসবেই আসবে । কেবল তত্ব নিয়ে বসে 
থাক্‌লে চলবে না, GHAR PH ও অভ্যাস চাই। এক 
88551 
জানা হ'য়ে যায়। 
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. মনের চাগ্চল্য, আঁদ্থরতা, সংশয় ইত্যাদি যত কিছ: : 
অপরাধ থাকুক না কেন, আনন্দই ইহার মূল প্রক্কাত। 
শিশুর মত আঁবচারে এখানে-ওখানে ভাল-মন্দে মন কেবল 
আনন্দই খুজে বেড়ায়। কিন্তু সংসারের খণ্ড খণ্ড 
আনন্দ :মনকে বেশীক্ষণ কোথাও ধারে রাখতে পারে AT | 
ভালবাসা-ও তাড়না উভয় সংযোগে বেমন ছেলোপলেকে | 
দশক্ষা দেওয়া হয়, সেই রকম মনকেও তেমন ভাবে তৈরী | 
করতে হয়। সংসঙ্গ, শুদ্ধভাব, সদালোচনা প্রভাতর 
দ্বারা মনের অন্তরবাহর পন্টে কর, তা'হলে ক্রমশঃ ইহা 
তাপশনন্য হ'য়ে পরমপদে বিশ্রাম লাভের উপযোগী হবে। 
যেরূপ যুদ্ধক্ষেত্রে আক্রমণের চেষ্টা অপেক্ষা আত্মরক্ষার 
ব্যবস্থা সন্বাগ্রে আয়োজন করা হয়, GHA শুভ কম্মাদিতে 


i 
l 
f 
l 
| 
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মনকে বিবেক ওয্রাবচারের পাঁরখার {ভিতর বিশেষ সাবধানে 
AAS, যাতে ভোগতৃষারুপী Tee, ইহাকে হয়রান, 
করতে না পারে। মনের শত্রু বা বন্ধু মনই, মনকে দিয়েই 
মনের অজ্ঞানতা দুর করতে হবে। মনকে নিন্মল করবার 
সহজ উপায় সাধুসঙ্গ ওআৌবরাম ভগবৎ নাম-কীর্তন। 


১৫ 


মানুষ কেবল বাইরের সুযোগ-সীবধা খ' জে বেড়ায় t 
কিন্তু কেহই বোঝেনা যে বাইরের স্মাবধা-অস্মবধা নিয়ে 
যতক্ষণ ভাবনা-চন্তা, ততক্ষণ বাহরেই থাকা হয় ; NA 
food একসঙ্গে দেখবার চেষ্টা না করলে, তাঁহার সন্ধান: 

2 J 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


১৮ সদ্‌-বাণী | 


ইত্যাঁদ; আর ভিতর হ'ল আত্মাচন্তা বা সকল চিন্তার 
1ভতর তাঁকে সম্মুখে রাখতে চেষ্টা করা। দেহের আরাম 
মনের আরামের প্রতি লক্ষ্য রেখে চলতে চলতে R | 
ধরে; এইজন্য চিত্তের মালনতা পাঁরজ্কার করতে করতেই 
জন্ম-জণ্মান্তর চ’লে যায়। যতাঁদন বাঁহর সরাতে না 
পারিস, ততাঁদন সঙ্গে সঙ্গে ভিতর দিকেও লক্ষ্য রাখ্‌, 
আত্মতত্বের অন:সন্ধান কর্‌, নিত্যানন্দের ধ্যান কর। শুভ A 
Te উদয় হ’লে LR FA সকল ধ্যান RÀ হা | 
বাহির ভিতর এক ক'রে 'দিয়েছে। ) 


পাওয়া যায় না! Wed হ'ল, দেহ, ধন, জন, গৃহ 


| 
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তোরা বে সা'ত্বক আহার 'নয়ে এত Teer কারস, 
আহার অথবা সত্যে বা ভগবানে প্রাতক্ঠিত থাকা ৷ 
একবেলা একাঁসম্ঘ আহার করাল অথচ দিনরাত বিষয়- 
SOR মগ্ন রইল, ইহাতে সাঁত্বক আহারের সার্থকতা 
{ক? চিত্তরুূপ খলের ভিতর নাম বা আত্মীবচাররূপ 
উ্ধাটকে TET আকাক্কামধুর দ্বারা ঘর্ষণ করে পান 
কর:) প্রয়োজনীয় পথ্য ও অনুপানের ব্যবস্থা ভিতর থেকেই 
MAL সকল সময় উদ্দেশ্যকে সং রাখাঁব, শরীরের 
সঙ্গে সঙ্গে মন দিয়ে কাজ করা, তাতেই মন ও দেহ 
সাত্বক আহারের ফল দেবে। 
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ভোগমান্রই খাদ্য । এ কারণে হশ্দাঁসয়ার থাকব, খাদ্য 
যেন তোদের না খায়, তোরা ASA খাদ্যকে আত্মাধীনে 
রাখবার চেষ্টা করব 


১৭ 


ডাক মাত্র একাঁট, সে ডাকার জন্যই নানা জাতির 
ভিতর নানা ব্যবস্থা রয়েছে । যোঁদন কাহারো সে ডাকি 
আসে, সেদিন আর তাহার ডাকাডাকি থাকে না। বাস্তবিক 


তুই ত তাঁকে ডাকিস্‌ না, তিনিই সৰ্ব্বদা তোকে ডাক্ছেন। : 


যেরূপ নিশির নিম্তব্ধতায় দেবমন্দিরের শঙ্খ-ঘণ্টাধ্বাঁন 


PACA শোনা যায়, সেরূপ তাঁর প্রতি অনন্য ভাবভন্তির- 
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দ্বারা বিষয়-বক্ষু্ধতা শান্ত হ’লে সে ডাকের প্রাতধ্বাঁন 
এসে পূর্ণরূপে প্রাণে বাজে | তখনই খাঁটি ডাকাট বাঁহর 
হয়। ইহা সকলেরই আসবে, কেননা শিব যেমন জীবে 
AAS হয়েছেন, AAS আবার শিবে পাঁরণত হবেন। 
জল ও বরফের মত জীব ও শিবের এই খেলা 'নিত্যকাল 
চলছে। 


১৮. 


জগতে কাউকে. বাদ দিয়ে কেউ চলতে পারে না। 
প্রত্যেকেই প্রত্যেকের কাছে অল্প RI সন্মান ও 
ননর্ভ'রতার দাবী রাখে । বিধাতার AORTA আমার 
* আবশ্যকতা আছে, তোমার আবশ্যকতা নেই, একথা 
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কেউ বলতে পারে ATL রাজা না থাক্‌লে যেমন শাসন- | 
Oa চলে না, তেমান প্রজা না থাক্‌লে রাজা থাকে 
না। সকলেরই যার যার fates কন্মপথে বি্বাঁপতার : 
ইচ্ছা সম্পন্ন ক'রে উন্নাতর পথে ক্রমে অগ্রসর হচ্ছে। ৷ 
কাজেই গণ বা অবস্থাদির কথা মনে ক'রে নিজে ay | 
ও অন্যে ছোট এরুপ মনে করাই ভুল ; বিরাট জগৎটি | 
খণ্ড খণ্ড ভাবে না দেখে সমান্টিরূপে দেখ্‌, তাহলে এ | 
সম্বন্ধে আর কোন সন্দেহই দ্যান পাবে না। যে: 
নিজেকে সম্মান করতে জানে, সেই পরকে ততোধিক. 
সন্মান দেয়। সম্মান ভিন্ন শ্রদ্ধা আসে না, শ্রদ্ধা না 
হ'লে প্রেম জাগে না; কাজেই প্রেমের অভাবে প্রেমের ঠাকুর 


RAA স'রে থাকেন, তাঁর খোঁজ মেলে না। 


টি ২ সর্ট তি ae বিন জিত 
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১৯ 


মূলে সবই এক; এক হ'তেই এই বিশ্ববন্ধাণ্ডের 
প্রকাশ। {মালয় যে দেখোন, সে নাম শুনে মনে 
করবে, হিমালয় মান্র একাঁট পর্্বত। কিন্তু হিমালয়ের 
গোড়ায় এসে দাঁড়ালে দেখতে পাবে যে, কত শত শত 
পাহাড়, লক্ষ লক্ষ গাছপালা, জীবজন্তু, স্রোতপ্রস্বণাঁদ 
faal কত যোজন ব্যেপে এই 'গাঁররাজ শহমালয় দাড় 
আছেন। তদ্রুপ, সাধনার রাজ্যে যে যত নিকটে আসবে, 
যে যত ভিতরে প্রবেশ করতে পারবে, সেই দেখবে একই 
AL রয়েছেন, অথবা WA এক। আমরা সর্বদা 
এক নিয়েই চাল ; অথচ বহুতে ভুলে থাঁক। এক পা 
ক'রে হাঁটতে হাঁটতে হাঁটা শেখা হয়। এক এক গ্রাস 
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খেতে খেতে RATS হয়, এক একটি অক্ষর যোজনা : 
ক'রে শব্দ হয়, এক একটি দিন গণনা ক'রে মাস এবং 
এক একটি মাস বংসরে পাঁরণত হয় । 


তোদের মুখে শুনেছি _“একমেবাদ্বিতীয়ং»। প্রকৃত 
পক্ষে তাই; জগতে as ভিন্ন আর কিছুই নেই। 
রুপ-রস-গন্ধাদ নিয়ে জগং; এরা প্রত্যেকে যদিও 
. বিবিধ ভাবে প্রকাশিত হ'য়ে সৃষ্টির মাহিমা প্রকাশ করছে, 
কিন্তু এক হ'তেই এদের আবিভর্ব, আবার একেই লয়; 
এবং একের TO জন্যই সকলের সার্থকতা । এক 
লক্ষ্যের দ্বারা এক রুপ, এক রস, এক গন্ধ, এক স্পর্শ 
অথবা একটি শব্দে প্রতাণ্ঠত হবারঃচেষ্টা কর্‌; তখাঁন 
দেখবি এই একের মধ্যে সবগুলিই গম্মালত রয়েছে। 
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সদ্-বাণী as 
ইহার পরই উপলাব্ধ হবে একই সব, সবই এক; এবং 
সেই এক ব্যাতরেকে আর কোন SSSA নেই ৷ 
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যতাঁদন বলা কহা আছে, ততাঁদন বলতে হয় খুব 
কম। যে যা বলে শুনে হজম করাব, আর যখন তান্ত , 
আবশ্যক হয়, হোমিওপ্যাঁথ মানার মতো অল্প কথায় 
মুখ খুলুবি। দৌখস্‌ না এলোপ্যাঁথ ওষধের মাত্রাগ্দাল 
কত বড় অথচ দেখা যায় কখনো কখনো হোঁমিওপ্যাথ 
এক ফোঁটায় তার চেয়ে বেশী কাজ করে।- বেশী কথার 
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মাঝে নিজের বড়াই, পাণ্ডত্যের ছড়াছাড় বা তর্কের 
কাটাকাটি ভিন্ন আর কি আছে? কথার চেয়ে কাজের 
জোর অনেক বেশী । বাইরের কথায় বা তকে মানুষ 
তৈরী হয় না। ভিতরে মনের সঙ্গে বচার ক'রে অন্তঃ- | 
প্রবৃত্তকে স্থির কর্‌ দেখাব বলা কহার ভাব কমে : 


যাবে। j 
| 
| 

২১ a 
সব্বদা উদ্ধর্ন দিকে Oliver Ses পানে চল্‌, নীচের ' 


দিকে লক্ষ্য রাখলে পাতালে নেমে পড়াব। সমান রান্ভায় 


পা পালাল 


i 
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চলতে চলতে Or তাকাবার ভাব তোদের বড় ক'মে 
গগয়েছে, কিন্তু সন্মুখ বা উপাস্থত ধ'রে চলবার তোদের যে 
অভ্যাস হয়েছে তাও ত কই কাজে লাগাস্‌ নে! উদ্ধেৰ 
চাইবার অভ্যাস কর্‌ ৷ দৃষ্টি AT উদ্ধেব না থাক্‌লেও 
অন্ততঃ সমান সমানেও fea থাকতে তো পারে। Gee 
উঠবার সাহস বা যোগের নামই উৎসাহ । দেহ চলছে 
{FH মন চলছে না, আবার মন চলছে কিন্তু দেহ নড়ছে 
না, এরূপ আঁভযোগ প্রায়ই শোনা যায়। তখন জোর, 
করে ক্রিয়াশীল হ'তে হ'বে, নতুবা পতন আঁনবার্ধয। সকল, 
কাজে সাহস চাই, সাহসই শান্তি । 
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২২ 


সব সময় খোলা গায়ে, খোলা বাতাসে, খোলা জায়গায় | 
TRS চেস্টা করাবি। খোলা পাহাড়, খোলা সমন প্রাণ | 
ভরে দেখাব, খোলা মনে কথা বল্‌বি। নিতান্ত আর- | 
কিছু না পারিস অবসর পেলেই আকাশের 'দিকে চেয়ে | 
থাকাবি। এরূপ করতে করতে দেখবি তোর জড়গ্রহু- 
গাল বাঁধন শিথিল হ'য়ে তোকে খুলে দিচ্ছে। পর্ণ i 
চেতনা খোলা আধারেই বাস করে; TTA om) 
সংসারে কেবল দেহ নিয়েই প্রবেশ করোছিলি, আবার এ 
দেহ ছেড়েই তোকে যেতে হবে। মাঝখানের সময়টকুতে 
অতিরিন্ত আবরণ বা আভরণের বোঝা বাড়ালে তা ছাড়তে { 
W TEX পেতে হবে। দেহ হাল্‌কা রাখ্‌ মন হালকা 


a RR RRR a ae 
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থাক্‌বে। এরূপ দেহ, মন দুই হালকা হ’লে SI. 
TIS সহজ হবে। 


20 


ধন, দৌলত কিসের জন্যঃ নিজের জীবনধারণ- - 
ও পনর পারবারের ভরণ পোষণের জন্য । পূত্র-পারবার, 
কার জন্য? সরল ভাবে জবাব দিলে বলতে হবে “আমার. 
জন্য”। তারপর যদ প্রশ্ন করা হয়_“এই আমি কে? 
তাহলে আর জবাব নেই। এইত হ’লো তোদের LPR. 
দৌড়। “আমি কে” একবার বেশ ভাল. করে চিন্তা করে. 
দেখ্‌ দেখি, তখন দেখবি, যে সব পুশীথপন্র স্কুল কলেজে: 
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aa এতাঁদন যা’ চার্বতচব্বণ Wale, আর Fa 
ক্ষেত্রে যে আভজ্ঞতা লাভ করোছস, তার ভিতর এই | 
প্রশ্নের জবাব নেই। “আমি ও আমার” সন্ধান পেতে : 
হ'লে, পুরাতন চিন্তার ধারা বদলে সেই একতত্বের সাধনায় 
‘মনযোগ দিতে হবে। যখন চিত্ত চণ্ডল হবে, দৃঢ়তার সঙ্গে 
সাঁরয়ে এনে তাকে “আমির” মূলে আকৃষ্ট রাখতে হবে। 
ইহাই আত্মদর্শনের উপায় । 


২৪ 


AKMA বৈরাগী এসে ঘরে ঘরে হাঁরনাম ক'রে 
-গেল, শুনল হাজার লোক, কিন্তু মনে রইল কয়জনার? 


MENSANO AREAL Ese nde id act 000. 
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এর কারণ কিঃ কাণত সকলেরই আছে; তবে আপাত- 
মনোরম সংসারের ALAN আঁধকাংশ লোকের এমন ভাল 
লেগে গেছে যে, ধর্মের সুর সহজে তাদের কাণে বাজে না। 
এর একমাত্র প্রাতাবধান এই যে, প্রত্যহ “হার” বা যে 
কোন ঈশ্বর-বাচক নাম জপ করতে হবে; দশাঁট হোক 
আর দশ হাজার হৌক; তা না হ'লে প্রত্যহ কিছুকাল 
উপাসনা বা আত্মীবচার, সাধুসঙ্গ, সদালাপ প্রভাতিতে 
কাটাতে হবে। এর[পে ক্রমে ক্রমে দেহ-যন্ত্রাট ধর্ম্মসঙ্গীত 
গ্রহণ কর্‌বার জন্য উদগ্রীব হবে। প্রত্যহ মনোযোগ 
না দিলে যেমন কোন 'বিদ্যাই অঞ্জন হয় না, আত্মতত্বও 
তদ্রুপ সাধনার বিষয়”_এই ধারণা রাখা আবশ্যক । 


v 
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ঘাঁড়তে দম দেওয়ার মত, মনের কলে SAM, ভাবের চাঁবাট 
অন্ততঃ দিনে একবার Tina নিলেও DORA অনেক 
সহায়তা Bz | 


২৫ 


কাহারো দোষ দেখ্‌তে.নেই, তাতে চক্ষু ও মন মাঁলন 
হয় এবং জগতে পাপের বোঝা বাড়ানো হয়। এ কারণে 
যা কিছু দেখাব শুনবে তার ভিতর' কেবল ভালর দিকেই 
চোখ MT! ভালই সত্য ও জীবন, মন্দ তো ছায়াদর্শন: : 
TE কেউ কখনো 'মন্দ হ'তে চায় না এবং অন্যের সঙ্গ: | 
করবার ইচ্ছা হ’লেই মনে করাঁব যে, ভালর সম্ধানই তোর: 


¢ 
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উদ্দেশ্য । সত্যই তোর ভাব যাঁদ ভিতরে বাহিরে সরল 
হয়, মন পাঁবন্ ও প্রফুল্ল থাক্‌বে এবং Ty ও বিচার 
শুদ্ধ হ'বে। তখন তুই কোথাও ভাল ছাড়া মন্দ দেখাব 
না। পর্ণ Me ভগবান, অন্য কেহই নিখুত নয়। 
পরের গুণ দেখতে দেখ্‌তে বেশী কম সেগীল তোর ভিতরে 
অনুপ্রবেশ করবে, কারণ, যে যেরূপ ভাবে সেরূপ হয় | 
প্রকৃত পক্ষে অপরের গুণ-গ্রাহী হ'তে পারলে যেরূপ SS 
পাওয়া যায়, নিজের গুণ দেখেও তেমন হুয় না। নিজের 
গুণ দেখে দেখে কেবল অহঙ্কারই বৃদ্ধ পায়, আর পরের 
দোষ বা দ:ব্বলতার দিকেই কেবল দৃষ্টি পড়ে । 


` 
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১৬ 


à যাহার মানের হ:'শ বা আত্মচিন্তা আছে, তাহাকে | 
মানুষ বলে। মানুষ না হ'লে আতমানব হওয়া যায় : 
` না। সমাজ ও নীতির অনুশাসনে DO চল্‌তে 
মানুষের TAY লাভ হয়; তার পর পারমার্থক 
CAM এসে যখন মানুষকে ভাবত করে তখন সে 
মোহের সীমা অতিক্রম ক'রে আঁতমানুষ হয়ে পড়ে। 
TA করে-_-অভাব পদরণের চেষ্টা; আর আতমানূষ | 
করে_ স্ব-ভাবের প্রাতষ্ঠা। মানুষের কর্ম্ম মানুষকে : 
অভাব থেকে স্ব-ভাবে জাগ্রত করে; আর আঁতমানুষের 
FH তাহাকে স্ব-ভাবে বা ত্যাগে ও প্রেমে পূর্ণ করে। |. 
সব্বগ্রে মানুষ হবার চেষ্টা FL - f 
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A আনন্দময় ব'লে সৃষ্ট VE Waa জীবন্ময় 
[লক্ষ্য আনন্দ । সব সময় আনন্দ Tis, Tats, দেখাব, 
শুনাব ; তা হ’লে আনন্দের ভিতর থাক্‌তে পারব 
নিরানন্দ মৃত্যুর লক্ষণ, {নাখল faq ইহার সহায় 
নয়৷ মনে 'নরানন্দ আসলে জোর ক'রে CVI; 
আর cata, আমি যে আনন্দময়ের সন্তান, 'িরানন্দে 
থাকবো কেন? বড় মানুষের ছেলে ি কোন দিন গরীব 
'ব’লে নিজের পাঁরচয় দিতে চায়? এমন কি তার 
'পৈতৃক বিষয়-াবত্ত নষ্ট হলেও, সে বড় ঘরের ছেলে মনে 
' ক'রে আপনাতে আপান সন্তুষ্ট থাকে । আর তোদের সব 
feed wea থাকৃতে ফাঁকর হয়ে দিনপাত করুছিস্‌ ? 
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শরীরের মেরুদণ্ড সোজা না রাখলে কি কোন কান 
হয়ঃ দেখস্‌ না সাহেবগদীলর কথাবার্তায় চালচলনে 
কেমন ale! সাংসারিক হিতকাজে তারা এমন মন 
প্রাণ লাগিয়ে দিয়ে ব'সে আছে যে ভোগৈন্ব্য্য তাগো 
করতলগত। ভয়, উদ্বেগ, হতাশা প্রভাতিকে সব সময 
দূরে সরিয়ে দিবি । যেখানে আনন্দ, উৎসাহ ও উদ্দাম 
সেখানেই semis বর্তসান। .মানুষের শুভ চেষ্টার 
TELA ঈশ্বরকে দর্শন করতে শেখ্‌ ; তা'হলে = 
কর্মতত্বের ভিতর দিয়ে সক্ষম ব্রদ্বতত্বে অগ্রসর হায় 
পরমানন্দ লাভ FACS পারবি । | 


ভারা 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


| Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


| সদ.-বাণী ৩৭ 
২৮ 


{জের চোখের তারায় নিজেকে দেখা যায় না ব'লে 
{জের নিন্দা শুনলে, আগ্রহ ক'রে তা’ ACS হয়। 
তদ্দৰারা নিজের আত্মপরাক্ষার স্মীবধে হয়। কিন্তু 
প্রশংসা সেরূপ নয়। তাতে RE ভিন্ন কোন লাভ 
Gel আধকাংশ লোক ইহার বিপরীত ভাবে চলে । 
তারা প্রশংসা ভালবাসে আর নিন্দাকে বড় ভয় করে; 
ফলে দাঁড়ায় এই যে ধনন্দা-প্রশংসার অধীনতা জীবনে 
আর ছাড়াতে না পেরে অনেক বিষয়ে অকৃতকার্য হয় 
'ব্যবহারক জীবনে এইগুল লক্ষ্য রেখে চলা আবগ্যক।. 
'পরন্তু ধন্ম'জীবনে নিন্দা প্রশংসা দঃয়ের উপর উদাসীন 
না হ'লে ভিতরে fea থাকা যায় না। 1ভতর তৈয়ার 
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FROG হ'লে এক লক্ষ্য বা একের ধ্যান দরকার। এই 
কারণে এর অনুকূল FH ও ভাবাঁদ নিয়ে একমুখা VG 


থাকা প্রয়োজন এবং STS যতদুর সম্ভব বা 
করা উচিত৷ 


২৯ | 


ভগবানের এক নাম চিন্তামণি। তান সকল কামন 
পর্ণ করেন' ব'লে জাঁব তাঁকে চিন্তা করলে ক্রমে EO 
তাঁর চিন্তা ভিন্ন অন্য কোন চিন্তা থাকে না এব 
তাঁর ভাবে জীব অনুপ্রাণিত হয়ে যায় । . অর্থকামীর অর্থ 
চিন্তা বা পন্রকামীর পদ চিন্তার মতো তাঁর চিন্তাও 
খুব Cle হওয়া দরকার! জাঁবন-যা্ার সকল চিন্তার, 
১7585575751 
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৷! আসে; এরুপে যাঁদ তাঁকে হৃদয়ের কেন্দ্রস্থানে বসানো 
| যেতে পারে, ?তান সকল ভার HA সেবককে কেবল তাঁর 
৷ Peer মূ্ত ক'রে রাখেন। ত্যাগী সন্ন্যাসীর ভিতর, 
: ভোগ সংসারীর মধ্যে, এমনি পশুপক্ষীতেও এরুপ 
| কত উদাহরণ দেখবি; উাদ্ভদেরা পব্যন্তিও তাঁর এই 
| কপার আঁধকারী। qiy Siva দিয়ে দাঁড় ধ'রে তাঁর 
৷ জ্রণে TAOS মনে চুপ ক'রে বসে থাক্‌, বাতাস তাকে 
' আপনার গাঁততে চাঁলয়ে নেবে। 


৩০ 


| সৰ্ব্বদা যত পারিস খুব হাসাব। এতে শরীরের 
জড়গ্রান্ুগ্ীল খুলে যাবে। বাঁহরের হাসি কিন্তু হাঁস 


7 2 777 ৯০০০ 
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নয়! বাঁহর ভিতর একযোগ ক'রে হাসতে হবে। সে: 
হাসি কি রকম জানিস্‌ ঃ_-তাতে মাথা থেকে পা পর্য্যন্ত 
সাড়া দেয় এবং শরীরের কোন্‌ অংশ থেকে উহা প্রবল | 
রুপেম্ফার্ত পায় তা ধরা যায় AT! তোরা তোমুখে 
হাসস্‌, মনে চাপা থাকস্‌। আমি তোদের কাছে 
TSM, TSM, প্রাণভরা হাঁস চাই। সেই হাসির 
জন্যে আত্মার উপর দ:ঢ় বিশ্বাস রেখে বাহির ভিতর এক | 
করতে চেষ্টা কর্‌; প্রয়োজন বৃদ্ধি না ক'রে, অভাব- : 
বোধের প্রশ্রয় না দিয়ে শুদ্ধ ভাবে জীবনযাত্রা নির্ঘাহ : 
কর্‌; এবং স্বার্থ ও পরার্থ এক ক'রে সৰ্ব্ব ভাবে | 
নিজেকে তাঁর চরণে লাগিয়ে রাখ। দেখবি, তোদের | 


এমন হাসি বের হবে, যে হাসিতে জগৎ OZA | | 
{ 


] 
{ 
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হাতের পাঁচটা আঙুল পাঁচ রকমের হ'লেও, শরীরের 
প্রত্যেক অঙ্গ উৎকৃষ্ট হ'তে নিকৃষ্ট কাজ করলেও, নিজের 
দাঁতে নিজের জিহনায় কামড় পড়লেও, যেমন AS শরীরটা 
নিজের ব'লে সবই সহ্য ক'রে আদর ATH একে রক্ষা কারস 
নিজের গাঁন্ডর ভিতর সকলের সঙ্গে সেই ভাবে ব্যবহার 
করতে চেষ্টা FAI! এরুপ অভ্যাসের ফলে ক্রমে জগতের 
সকলই আপনার ব’লে অনুভব করাব। “আম” ও 
“তুম” এই পার্থক্য দূর করাই সাধন ভজনের একমাত্র 
উদ্দেশ্য | : 
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৩২ 


` 


ক্রমশঃ বাইরের সঙ্গে দেখা শুনা, বলা কহা কমিয়ে দে; । 
তা! না হ'লে তাঁকে পাবার পথে ব্যাঘাত হবে। a 
আসনে তাঁকে বসিয়ে, চোখ-কান যাঁদ বাইরে ফেলে রাখিস, : 
তাঁর সা কেমন করে উপলাব্ধ করব? মানস উপাসনাই | 
তো উপাসনা । বাইরের প.জা ইহার অংশ মান্ন। রুগ্ন : 
শিশুকে পালন করতে গিয়ে জননী যেরূপ তাকে বুকে : 
ক'রে থাকে, সাধনার প্রথম অবস্থায় দেবতাকে সেইরূপ ' 
রন শিশুর মত বুকে ক'রে বসে থাকৃতে হয়। : 
উপাসনার সময় বাইরের কর্ম্ম-ভাবনা পরিত্যাগ ক'রে | 
প্রাণ স্থির করতে না পার্‌লে দেবতাকে প্রাণময়রূপে পাওয়া : 
যায় না। OETA কথা শুন্বার সময় যেমন সব মন : 


Í 
| 
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সংকুচিত ক'রে MTA জোর রাখিস, SAL 

বদ্ধ করাবি। 


৩৩ 


মানুষ ঈশ্বরের প্রাতরূপ। মানব-জন্ম সব জন্মের 
| সেরা। মানুষের মনোরাজ্যে এমন সব গুপ্ত সম্পদ নিহিত' 
। রয়েছে বা জগতের আর কোথাও নেই। ভুবুরীর মত 
দুনজের অন্তরের THOR ডুবে অহার্নীশ সেই সব 
রত্ব উদ্ধারের N কর্‌; অন্তরের জবলদাঁগ্ন প্রকাশ. 
ক'রে জীবন ও জগৎকে আলোকত কর্‌। ইহাই পরম, 
AAT | 
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ভাষা অর্থ ভেসে থাকা; মানুষ না ভাসূলে ভাষা | 
বের হয় না। ডুব ra যতক্ষণ থাকস্‌ ততক্ষণ কোন : 
কথার অবসর নেই। যেই ভেসে উঠল অমনি ভাষার ' 
প্রকাশ হ'ল। ভাষা এ কারণে সকল সময় ভাবকে ] 
পর্ণরুপে প্রকাশ কর্তে পারে না। তোদের ভিতর 
কেউ কেউ প্রায় বাঁলস্‌, “আমার মনের ভাব আপনাকে 
বোঝাতে পারছি না।» তবে দেখ, তোদের ভাষা কত 
অস্পদ্ট ও অসম্পূর্ণ। যতটুকু তুই নিজে বুঝতে পারিস্‌ 
তাও Te করতে পারস্‌ না; তার উপর tier না 
এমন তো কতই রয়েছে! হৃদয়ের I ORL : 
জান্বার ও বোঝ্বার চেষ্টা কর, বিনা ভাষায় সকল কাজ ' 
ANN হবে | ! 
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| .যোদকে চাওয়া যায় সেই দিকেই দেখা যায় যে একি 
| অখণ্ড সত্তার নিত্যতা wa প্রকাশিত রয়েছে। অথচ. 
৷ সে সঞ্জাটকে সহজে ধরা যায় না। ইহার কারণ কি? 
৷ OR সকলের ভিতর ওতপ্রোত হ'য়ে আছেন। AR 
weiss. দ্বারা রাজার পাঁরচয় হয়, অথবা তাপের দ্বারা 
অগ্নর পাঁরচয় হয়, সেরূপ ব্যস্ত জগৎ সেই অব্যন্তের 
পাঁরচয় দেয় ANGE বিশ্লেষণ করতে কর্তে দেখা 
যায়, যাহা Wey থাকে তাহা Ae সমভাবে 
BAAS এবং ইহা তান, যাহা চেতনা বাঁলয়া আঁভাঁহত 
হয়। তোদের কলেজে, হাসপাতালে, আরো কত জায়গায় 
কত রকম পরীক্ষা চলছে, নূতন নূতন তত্বের আঁবচ্কার 
হচ্ছে; সেগ্দাল যাঁদ মনোযোগ "দিয়ে দেখিস, তাতেও 


i 
| 1 


$ 

f 
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এই নিদর্শন পাঁব। জগতের falar ভিতর fra 
'সকল FH, PCA একনিষ্ঠ সেবকরূপে সম্পাদন 
করবার চেষ্টা FACT করতে তাঁর প্রাত প্রেম, অনুরাগ 
জাগ্রত Bl এরুপে অহংএর welt গণ্ডি যতই 
'ভাঙ্‌তে থাকে, ততই বিরাটের অভিমুখে মনপ্রাণ একলক্ষ্যে 
AMIS হবে। তখন 'বাঁবধ iba একচিত্রে পাঁরণত হবে 
এবং এক রস-সাগরে খণ্ড খণ্ড ভাবগ্ডাল মিলে 
FA 


৩৬ 


হারিয়ে গেলেও সাদা হওয়া AT! সাদা সকল রূপ 


‘A ms পপ ae ৯ 


1 


E 


! 


a 
{ 
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নিয়ে অরূপ হ'য়ে আছে; অথবা অরুপের রূপই সাদা ৷ 
৷ সাদা হ'তে হ’লে Pe থাকৃতে হয়। সত্য ও সরলতার 
| আশ্রয়ে বাঁহরে ভিতরে দ্ধের মত সাদা হবার চেষ্টা করণ 
| তা হ'লে নিজে তো সুখে থাকাঁবই, অন্যেরাও তোর 
৷ কাছে এসে সুখ পাবে। ত্যাগী হওয়াই সাদা বা সরল 
ই হওয়ার লক্ষণ | আত্মাভমান শুন্য হ'য়ে জগতের ভিতর 
 ছাঁড়য়ে পড়ু, দেখাব তোর শুন্যতা পূর্ণ করবার জন্য 
| সকলে VS হবে এবং তোর আদর্শ কর্মে ও ধর্মে A 
৷ মঙ্গল বিধান করুবে। এই ভোগাঁবলাসের দিনে ত্যাগপত 
৷ সরলতাই মানুষের বিশেষ প্রয়োজন। বাস্তারক পক্ষে 
৷ পরর্ণত্যাগ্ের নামই পর্ণ ভোগ । 


ঢু 
4 
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৩৭ 


সব্বদা জলের স্রোতের মত্‌ একমুখী ও তরল হ'য়ে 
URLS পারুলে কোন ময়লা তোর ভিতর আটকাবে না; 
পরের ময়লাও তোর সংসর্গে পাঁরচ্কার হয়ে AA 
আগুন দাউ দাউ ক'রে শিখা নিয়ে অনেক উপরে উঠে: 
বটে, কিন্তু তারও একটি সীমা আছে, যেখানে শিখা: 
আপনার স্বরূপ বা অহঙ্কার বজায় রাখতে না পেরে: 
বাম্পাকারে পাঁরণত হয়। কিন্তু জলের আঁবরাম গাঁত 
এমন একটানা থাকে যে Werte কত গাছ পাথর 
ঠেলে হাজার হাজার ক্লোশ আঁবরোধে আঁতক্রম ক'রে গন্তব্য 
UA পেশছে' যায়। পরমতন্বের সন্ধান বা সম্মিলন 
লাভ করতে চাইলে নদীর মত তরল ও এক Supe 
থাক্‌। i 


| 
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৩৮৬. 


৷ জগতে প্রত্যেকের নিকটেই Tee, না কিছ: শিক্ষা লাভ 
৷ করা যায়। এ হিসাবে প্রত্যেকেই প্রত্যেকের গর; 
| কিন্তু এদের ভিতর সেই শ্রেষ্ঠ যে পরমগররঃ পরমেন্ররের 
: সন্ধান বলে দেয়। সাঁচ্চন্তা ও সংসঙ্গাদর সংযোগে 
' যখন ভগবানের জন্য কাহারো মন উন্মুখ হয়, তখন 
| তার নিকট 1তানই গুরুরুপে যে কোন WSC প্রকট 
Sal গুরুর চরণে শরণা-গাঁত দ্বারা যে গুরুকে 
TSI দেখতে পায় সেই প্রকৃত শিষ্য। শিষ্য 
| সেবাপরায়ণ হ'য়ে গুরুর আদেশ সর্বদা, পালন করবে | 
৷ অবনত শিরোপাঁরই আশীব্বদি বা করুণারাশি বার্ষ'ত হয়; 
৷ যে যত একাণ্র ও নত হ'তে পারে সে তত উন্নত হবার 
8- 


] 
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শান্ত অর্জন করে। পুত্রের এক নাম আত্মজ। কিন্তু, 
পরমার্থক ভাব নিয়ে Ta সম্বন্ধ দূ হালে! 
PRIS TST আত্মজ বলা সঙ্গত | 


৩৯ 


নিধিরাম সদ্দার হ'তে চাইলে ঢাল-তলোয়ারের AN 
শান্তরও দরকার। তোরা যে স্বরাজ, জ্বরাজ করিস 
আগে নিজেকে তৈরী কর্‌, তারপরে তো স্বরাজ ania! 
নৈতিক জীবনকে fete ক'রে ধর্ম-জীবন aioe FAI 
কর্মজগতে তাঁকে অগ্রগণ্য করে AL, এরুপে Tee 
MVS হ'লে, তোদের স্বাধীনতায় হাত দেয় কে? নিজেরে! 


ডা ভা 
ক — or 


হজ 
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| নে লন কলা: না, বিরাট পরতন্্র চালাবি 
ie করেঃ মনোরাজ্যের' রাজা হ'তে wae, বিশ্বের 
রাজত্ব আপনা হ'তেই হাতে আস্‌বে। ধর্মের উপরেই 
| জগতের সত্য প্রাতন্ঠিত। -ধন্মই জগতের জীবন L 


৪০ 


i ডাক্তারী যারা পড়ে তাদের: যেমন শিক্ষার আরম্ভে 

॥ হাড়, খুলী এবং শরারের ভিন্ন ভিন্ন যন্বের ছাবগুল 

| নিয়ে বিশেষ রূপে নাড়াচাড়া করতে হয়, তেমন ধর্মের 

’ প্রথম জ্ঞান লাভের জন্য বাহত অনুষ্ঠান দরকার। 

সাধারণতঃ বাহরনঠানাদির দ্বারা শরীর ও মন প্রস্তুত 
হালে অন্তরে আন্ত সন্ধান করতে Lae হয়। ০, 
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i 

অন্তর জানতে হ'লে বাহিরকে বাদ দেওয়া চলে নাঃ | 

তাই তান জগতের চিন্রে অন্তরের ছবি এ*কে রেখেছেন | | 

এই জগৎ জাগ্রতের আভাস AS চলে। জগতের | 
ক্ষাণক আনন্দে মুগ্ধ না হ'য়ে অন্তযমির স্মরণ লইতে | 
DUI FZ | | 
| 

i 


8১ 


অনেকেই বলে, “কাঁ্ত্তনের হৈ চৈ ভাল লাগে নাঃ: 
একটু একান্তে বসে তাঁকে ডাকি ৷» আসল কথা, যদি ৷ 
নির্জনে বসে তাঁর সন্ধান পাস, সে তো খুবই ভাল। | 
বিল্ু মনের সঙ্গে বোঝাপড়া ক'রে Get তো, মন কি | 
এ 

] 
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৷ সে সময় তাঁর খোঁজ করে, না সংসারের ধাঁধায় ঘুরে 
৷ বেড়ায়?" কীর্তনের মাতামাততে মন না রেখে যাঁদ নামের 
| দিকে লক্ষ্য রাখিস খোলকরতালের নানা সর, তাল ও 
Gra প্রাত কাণ না দিয়ে ধন বা শেষ আওয়াজটটির 
যাঁদ অনুসরণ কাঁরস্‌ তাহলে দেখাব ভাব সহজেই জাগ্রত 
হবে। সাধারণের পক্ষে ATO জন্য দ্ুলসঙ্গ খুব 
আবশ্যক। TATRA নিয়ে সৰ্ব্বদা কীর্তন করাব। 
ইহার স্দাবধা না থাকূলে যেখানে কীর্তনাদ হয় সে i 
জায়গায় যাঁব। নাম করতে FPO কীর্তনের ভাব আসে, 
আর কীর্তন করতে করতেও জপ, ধ্যান, ধারণা আসে । 
পূজা অচ্চনাতেও যেরূপ নিষ্ঠা য়ে কন্মাদির বিধান 
আছে, PSAs সেরূপ ভাবে করা আবশ্যক। এক 
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সুর, এক তাল হ’লেই ভাল হয়। যাঁকে নিয়ে কর্তন, | 
তাঁকে স্মরণ TPT, নতুবা কেবল বাদ্যোৎসব হবে, নাম 
কাঁত্তন নয়! 


২ 


কেউ কাউকে দেখে না, সকলকে দেখেন মাত্র একজন | 
মহাপব্বতের পার্দ্বে' দাঁড়য়ে দেখলে দেখৃতে পাবি, 
পাথর, মাঁট, গাছ, শিকড়, -লতা প্রত্যেকে প্রত্যেককে: 
এমন ভাবে asin রেখেছে যে মনে হবে, একটি: 
খস্‌লেই Tis সবগ্দরল খসে পড়বে। কিন্তু তা কি! 
হয়? যে পর্বতের গায়ে তারা লেগে আছে, সেই তাদের: 
ধ'রে রেখেছে । ভুমিকম্প বা অন্য কোন দৈবোৎপাতে 
পৰ্বত যাঁদ একবার গা ঝাড়া দেয়, তবে আর কিছুই স্থির 


চাপা aE rn তা ০০৮০৬৪৮৪১১8: ET 
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< 

৷ থাক্‌বে না। সেইরূপ Aire তোরা মনে কাঁরস্‌ সংসার, 

৷ সমাজ, সভ্যতা ইত্যাঁদর গঠনে তোরাই জগৎ রক্ষা . 

| water, মূলে কিন্তু font সর্বময় were! এ 

| কারণে তাঁকে জানা TATA! তাঁকে জানলেই সব জানা 

হয় এবং অভাবের দ্বন্দ দুর হয় | 


৪৩ 


aig দাও”, “শান্ত দাও” ব'লে চে'চালে “is লাভ 
হয়না । হাসপাতালে রোগীদের আনন্দ, আরাম দেবার 
| জন্য কত রকম mare আছে! কিন্তু তা হ'লেও 
: {ভতরের রোগের eT, বাহিরের ব্যবস্থায় ক কখনো 
| 
| 
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দর হ'তে পারে? ভিতরের ব্যবস্থা চাই এবং ইহা | 
প্রত্যেকের নিজের চেষ্টার উপরই অনেকটা নির্ভর FAL 
শাস্ম ও সাধুবাক্য মনের মধ্যে ধারণ ক'রে কাজ ক'রে যা) 
শান্ত সময়ে তোর ভিতর হ'তেই দেখা দেবে। কাজে! 
যাদের কর্তব্য TIS দৃঢ় AFO নেই তারাই অন্যের। 
নিকট শান্ত খ'্‌জে বেড়ায়। সংসারের সকল কাজ যি! 
অহংএর বলে চালাতে পারিস, ভগবৎচিন্তার কে 
কেবল শাস্তি চাই? ধৈৰ্য্য ও বিশ্বাস নিয়ে সংকা্যেয | 
মনোযোগ কর্‌, শান্ত আপনি উদয় হবে। আর যদি 
বলিস্‌ কাজ ত কর্তে পার না, তবে কেন পারিস না, | 


লে অন্তরার়গীল অননসান্ধান ক'রে দূঢ মনে md 


q 
£ 
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নতুবা তোর ভিতর তুই কেবল A বোঝা AVIS, 
আর বাইরের শান্ত এসে তোকে ‘গাধা বোটের' মত টেনে 
নিয়ে যাবে, এও fe কখনো সম্ভব? আঁকাবাঁকা পথে 
যেমন গাড়ীর চাকা ঘুরাতে ফেরাতে ঘোড়া বা হীঞ্জনের 
উপর জোর তে হয়, তদ্রুপ বিষয়াসন্ত মনকেও সুৎকম্পের 
দ্বারা THCY, ধর্্মকাজে লাগাতে BT | 


০ 88 


যাঁকে ডাকতে চাস: সব্বাগ্রে তাঁর সঙ্গে পারচয় 
আবশ্যক | সৰ্ব্বদাই তাঁর কথা চিন্তা, তাঁর সম্বন্ধে 
আলাপ, তাঁর ছাঁব দেখা, তাঁর গুণ থান ও শ্রবণ, তীর্থাদ 
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ভ্রমণ, একান্তে বাস, সাধুসঙ্গ ইত্যাদির দ্বারা তান ৷ 
পাঁরাঁচিত হন। পরিচয় হয়ে গেলে তাঁকে ‘বাবাই T, | 
আর ‘are বাঁলস্$ যে কোন একটি সন্বন্ধ পাতানো | 
দরকার; কেন না সংসারী লোক দানি aoe 
আটক পড়ে না। জগতের কাজে শৃঙ্খলা নিয়ে তোরা | 
চলিস্‌; তাই ধন্মক্ষেত্েও তোদের কোন রকম ateratiy | 
নিয়ম দরকার। প্রথম প্রথম ভাব তেমন না জাগুলে | 
ক্রমে ক্রমে তোর বুক SL বসবেন i প্রেমবন্ধনে আবদ্ধ | 
হ'য়ে গেলেও উহা বজায় রাখবার জন্য তাঁর উপলক্ষে 
উপাসনা, দান, ধ্যান ইত্যাঁদ 'প্রয়োজন। তাহ'লে তাঁর 
IS সকল সময় তোর আত্মসত্তার মত: লেগে থাকবে 
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এবং মৃত্যুর শেষ মুহূর্তে তাঁর wie তোকে ছেড়ে যাবে; 
না। ইহারই নাম SATA l 


কেউ যখন বলে, “আমাকে ছাড়া আমার সংসার ক 
করে চলবে?” তখন বুঝতে হবে যে তার নিজের 
সংসারের ate আকর্ষণটা এখনও কমোন। WHF 
পক্ষে কেউ কারো অপেক্ষায় থাকে না। যতক্ষণ কেউ 
কাছে থাকে তো ALA, আর না থাকলেও চলে না এমন: 
নয়। এমন অবস্থায় মিছাঁমাছ অন্যের দোহাই না দিয়ে 
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পা এপ 


আত্মাবচারের দ্বারা নিজের দুব্বলতার খোঁজ ক'রে! 

আত্মশান্তি লাভ করবার চেষ্টা করা আবশ্যক । শোকতাগ: 

কেহই ভালবাসে না, অথচ কি ক'রে যে এদের হাত হাতে! 

TIS পাওয়া যেতে পারে, সে সম্বন্ধে চিন্তাও করে না।! 

আগাগোড়া জীবনটাকে একটা বড় রকমের গোঁজামিল দিয়ে| 

চালানো হয়। পাঁরবার ভারবহ হবে ঝলে এই ভয়ে 

অনেকে সংসার করে না, কিন্তু ইহাতেও যে মনে তৃপ্ত পায়! 

একথা বলা যায় না। অপারপ্ণ জগতে oni 

) “বন্তু কিছুই নেই; এই কারণে সংসার-যাত্রার feud) 

তাঁর আশ্রযই একমাত্র করণার, কাম্য_ইহাই জাবের 
"লোভনীয় এবং পরম ও চরম উদ্দেশ্য হওয়া উচিত | 
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৪৬ 


আসা যাওয়া থাকলেই AA পিছন আছে। যেখানে 
জন্মের আনন্দ, সেখানে মৃত্যুর জন্য শোকাশ্রদ বাঁহবে,. 
তার জন্য WHS থাকা দরকার। মানুষের জন্ম আঁনাম্চত 
হ'লেও জাঁন্মলে যে মরতে VA একথা নিত্য সত্য আসা” 
যাওয়া শেষ কর্‌তে হ’লে একমান্্ তাঁর নৈকট্য লাভ করা 
ছাড়া অন্য কোন উপায় নেই। সাধন-বলে চিত্ত বিশুদ্ধ ও 
তন্ময় না হ'লে তাঁর শান্তি-রাজ্যে প্রবেশ করা যায় AT! 
উত্তরাখণ্ডের মত সে রাজ্যের পথ আঁত AT! কিন্তু 
দেবদর্শনের প্রবল আকাঙ্ষাটি নিয়ে কত চলংশান্ত-রাহত 
বৃদ্ধ, বৃদ্ধা, সে বন্ধুর পথ-কম্টকেও তুচ্ছ মনে ক'রে যেমন, 
দিনের পর দিন অনাহারে, আনদ্রায় ও শীতে aa iae: 


ত যাত ক এ RS ee টাটা MDT OAD Sas MRA AD EE TTA Some 
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হ'য়ে “APTA? সম্বল করে, তদ্রুপ আগ্রহ ও ধৈর্যের সাঁহত | 
আত্মদর্শনের জন্য চেষ্টা প্রয়োজন | 


84 


So ARTS ETE AA ee San 


প্রবাহের ন্যায় যখন যা” আসে এঁশ্বারক ভাবে খুব | 
আনন্দের সহিত উহা ক'রে যাবি। জগতে সবই তো 
ইচ্ছা শস্তির ক্রিয়া ও ফল। যে দৃঢ়তা ও সাহফুতার 
বারা কোন সদদিচ্ছার প্রাণ প্রতিষ্ঠা কর্তে পারে, তাহারই 
mbm হয়। কন্মারাই দৈকশান্তর আর্িকারী। 
“এক বাতির OR Fa ভগবং চিন্তায় অভ্যাস ' 
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্‌ 

| আনাব। AISA অনুসরণ FNS LCS সে অভ্যাস 
স্বভাবে পাঁরণত হ'য়ে গেলে চিত্তপটে আর বিজাতীয় বৃত্ত 

এসে বিক্ষেপ জন্মাবে না। কর্তব্য কর্মে জড়তা ও 

| অসাবধানতা আসলে উহা প্রাতরোধ করবার অভ্যাসই 

| একমাত্র উপায় । কেন না মানুষ অভ্যাসের দাস। এই 
AIR সংসার-ধর্ম্ম নিয়ে সকলেই ব্যস্ত, এটাও অভ্যাস 
বা পর্ব পূর্ব জন্মের সংগ্কারগত BAT! অভ্যাস 
করতে সময় লাগলেও হতাশ না হ'য়ে দৃঢ়তা ও উৎসাহের 
দ্বারা নিজেকে সতত ধ'রে রাখা FET! ইহা সত্য যে: 
দৈনিক কিছু কিছ; ধর্মীচন্তা দ্বারা সময়ে ঈশ্বরলাভের 
প্রবল আগ্রহ হৃদয়ে উদয় হয়। সরল ও ACU 
অভ্যাস আত্মজ্ঞানের প্রথম সোপান! 


500. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


- ৩৪ TE 


yene ee © 


8৮ 


ভাঙাগড়া কালের গাঁত, কালের উপর যান মহা- 
কালরুপে TH আছেন, তানি অখন্ডরূপে পূর্ণ খণ্ড- | 
ALG পূ্ণ। এই কারণে ভাঙাগড়া তাঁর TAT সমান, | 
এবং এই সমদার্শতার জন্য তান মঙ্গলময় এবং সুখী : 
দুঃখী সকলেরই প্রার্থনার বদ্তু। না গড়লে ভাঙে না: 
এবং না ভাঙলেও গড়ে না ; কাজেই SASH ভাঙাগড়া 
আনবার্ধয; সামার গাণ্ডতে থেকে কয়েদীর মত আমরা 
সক্কীর্ণ ও সীমাবদ্ধ হ'য়ে পড়োছি। এজন্য “আমি” ও 
“আমরা” এই দরকথার বাইরে যেতে পাঁর না। প্র 
লাভ ক'রে আমরা হাসি আর পত্র হারিয়ে কাঁদ। ae 
মাংসের দ্বন্বৰ ভুলে ক্ষাঁণক ফিরে দাঁড়ালেই দেখা: 


$$ চলছি হা 
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ES eae 


যায় কেই বা কার MA? কেই বা কার পিতাঃ অথবা 
frog ব’লে িছুই নেই, একমান্ত তান স্বভাবে 
সৰ্ব্বত্ৰ TAS TA AN 


৪৯ 


কাহারো নিকট হ'তে tre, গ্রহণ করতে হ'লে নিজের 
যতটুকু প্রয়োজন ততটুকু মাত্র গ্রহণ করব এবং অপরকে 
দেবার সময় w পেলে সে সন্তুষ্ট হয়, যথাশান্ত তা’ 
দাঁব। সক্ষুচিত চিত্তকে বৃহৎ কারে দ্বার্থপরার্থের 
৷ অভেদ জন্মাবার উদ্দেশ্যে পরোপকার, দান, দয়া ইত্যাঁদর 
যথাসাধ্য সেবা FLT যতক্ষণ নিজের CMGI বা 


€ 


| 
| 
| 
| 
| 


| 
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অভাববোধ আছে, ততক্ষণ পরের অভাব দেখা দরকার! 
তা’ না হ'লে মনুষ্যত্ব লাভ হয় না! TEC 
দানদ:ঃখাঁকে tre, দিবি। অভুন্তকে খাওয়া, রোগীর 
দেবা করবি; আর কিছ ate না পার্স, মনে 

হ'লেও সকলের হিতাঁচম্তা করাব। দেহ ছেড়ে আত্মা 
দিকে লক্ষ্য রেখে, সেবাধন্মের অনুশীলন চেষ্টা করবি! 
তা হ'লে প্রত্যক্ষ দেখতে পাবি যে, সেবা, সেব্য ও a 
_ভাঁরই ভিন্ন ভিন্ন প্রকাশ মাত্র। সেবার মূলে ত্যাগ 
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| 
ধারে O HAS করলে সময়ে কায়মনোবাক্য-য়ী- 
| সংযোগে আত্মসমর্পণ-রূপ সাগরসঙ্গমে পৌঁছান TET | 

| 

| 


৫০ 


যাহা হ'তে শ্বাস বিগত হয়েছে, অর্থাং সংশয় চ'লে 
গয়ে প্রাণে দড়তার ভাব জাগ্রত হয়েছে, তাহাই বিশ্বাস | 
ইহা শ্রদ্ধা ও সত্যের সাঁহত নিত্য সম্বন্ধবান । যে বিবার 
অপরের মতামতের বা কার্য্যকারণের উপর নির্ভর ক'রে 
চলে, তাহা কেবল ব্যবহাঁরক কর্ম্মের উপযোগী । তাঁতে 
মন দলে প্রকৃত fear ভিতর থেকে আসে। ইহা 
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চিত্তকে সত্যে স্থির করে এবং প্রাণে নির্ভরতার ভাব 
এনে বিপদে, সম্পদে সমভাবে এক অনির্ব্বচনায় শান্তি 
ও বল AV করে। 


পরমতত্বর অনদসম্ধানের পথে অপর কোন উপায় নেই | 


৬১ 


যিনি মহযাদি সন্বগচণালক্ৰৃত, পর্ণ ও পৰিত, 
তিনিই আদর্শ; এই হিসাবে আদর্শ কমা পরমেশ্বর 
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oles জীবনের কর্মক্ষেত্রে ও ধর্ম্মক্ষেন্রে প্রত্যেক মানুষের 
O উপযোগী কোন সাধ্য আদর্শ দিয়ে চলাই উচিত৷ 
জীবন্ত আদর্শ মনের উপর যেরূপ ক্রিয়া করে, শাস্দো- 
পদেশাঁদ সেরুপ করে না এবং প্রত্যক্ষ দর্শনে যেরূপ 
কর্ম্মপ্রেরণা আসে, অগ্রত্যক্ষ বা AL তদ্রুপ হয় 
TT | প্রথমতঃ Taq কর্তে হয়, আমি কোন্‌ পথের 
পাঁথক হব। তারপর তদনুরূপ আদর্শ ধ'রে চলতে 
হয়। যাঁদ সৌভাগ্য্রমে সে পথে কোন মহাত্মার সঙ্গ 
বা সাক্ষাংলাভ ঘটে, তবে বৈরাগ্য ও শ্রদ্ধার সাঁহত তাঁর 
সেবা করে তাঁর কৃপা ও TAA আস্মোৎকর্ষের 
চেষ্টা করা আবশ্যক । মূল আদর্শ বা ভগবানকে সৰ্ব্বদা 
সন্মুখে রেখে সাধু মহাজনের উপদেশাদ অননসরণ করলে 
কৃতকার্য হওয়া সহজ হয় | 
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কম লোকেই ভাবে যে “তান” হৃদয়ে না জাগ্‌লে পর্ণ 
শান্তি কিছুতেই পাওয়া যায় না। ধনে শান্তি হয় না, 
পুত্রপরিজনে শান্তি হয় না, প্রতিষ্ঠালাভে শান্তি হর 
না। কারণ সাংসারিক ভোগ মাত্রেই দিনরাত্রির মত 
পরিবর্তনশীল, আস্তে আসতেই চ'লে যয়। এই 
) কারণে এমন ধনে ধন হওয়া আবশ্যক, যার আর প্র 
নেই এবং যা’ পেলে সকল আকাঞ্ষা একেবারে মিটে যায়। | 


অপরিচিত wemi সংকন্মাদর দ্বারা চিত্তের! 
র দর হ’লে পরম সন্দরের মোহনরূপ আপনা | 


C0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varama: 
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হতেই ফুটে ওঠে এবং চিত্তে পূর্ণ শান্তির রাজত্ব 
আরম্ভ হয় | 


J 


৬৩ 


ছেলেদের খেলা দেখোঁছস্‌ ত? প্রথমে খুব হৈচৈ. 
ক'রে মহানন্দে খেলা আরন্ভ হ'ল; কত গলাগাল, কত 
ভাব! fry খেলা শেষ হ'তে না হ'তেই হারাঁজতের 
কোন্দলে পাড়ে এমন ঝগড়া বেধে গেল যে প্রথমে বকাবাঁক, 
কলমে হাতাহাতি, শেষে মারামারি পর্যন্ত হ'য়ে কাঁদতে 
কাঁদতে যে যার ঘরে চলে গেল। যা'রা সংসারী তাদের 
অবস্থাও তদ্রুপ । যেই দুই পয়সা আয়ের পথ হ'ল 


০০. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 
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অমন ঘরবাড়ী, খাওয়া-দাওয়া, আত্মীয়স্বজন নিয়ে | 
মেলামেশা ইত্যাদিতে খুব কয়াদন আনন্দে কাটল, তারপর | 
ক্রমশঃ বয়সের ভাটির সঙ্গে সঙ্গে কন্মচক্লে শোক তাপের | 
তাড়নায় মনপ্রাণ ania নিরানন্দময় হ'য়ে গেল যে আর | 
যেন দিন কাটে না। যারা কিন্তু ভগবৎচরণের আশ্রয়ে | 
সংসার করে, তাদের জীবন শত শত অভাব-অভিযোগের | 
ভিতরও শান্তিপূর্ণ হয়। জগৎ যখন নিত্য গাঁতশীল; | 
OOO সব RRRA নিত্য ক্রিয়ার মত মানুষের সঙ্গে সঙ্গেই | 
থাক্‌বে। 


68 


মাতার পরিচয় যেমন স্নেহমমতায়, পত্নীর AA 
মেমন ধেম ও অনুরাগে, বন্ধুর পারচয় যেমন প্রীতি ও 
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Ss ee উর উদ রও পিউ ৭ ৩৯ 


আত্মীয়তায়, তেমাঁন ধার্্মকের পাঁরচয়ও ধম্মচিরণে। 
“sat মান” কেবল এ কথাতে কোন লাভ নেই, ভাবে 
ও কাজে ধর্মের অনুসরণ করতে AA! ব্রত, উপবাস, 
জাগরণ বা তদ্রুপ রলেশকর সাধনের দ্বারা কর্মের উপর 
ভর ক'রে চলল, অথচ ভাবের অভাব, তাতে “LY 
কর্্ম-সংগ্কারই পুরণ করা হয়। ভিতরে নিজেকে ভাল 
ক'রে দেখ্‌, যেখানে যে খুঁত দেখতে পাস সেগ্বীল 
সরাবার চেষ্টা কর্‌; AL যে স্তরে আস্‌ STATIN 
কাজ ক'রে ধীরে ধারে অগ্রসর Vl তা’ হালে সময়ে 
P ও ভাব সংযত হ'লে প্রকৃত ধর্ম'লাভে সমর্থ হণব। 


SL 
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জিহৰাতে স্বাভাবক রস আছে, কিন্তু যে পর্য্যন্ত 
তিতো, মিঠা কোন জিনিষ ইহার সংস্পর্শে এসে না পড়ে, 
ততক্ষণ ইহা নীরস। আবার আরো চমৎকার । কট;- 
কায় ইহার উপর যখন যা’ দিবি সে রসে ইহা রসবান্‌ 
হবে। সেই প্রকার এই যে দেহখানা দেখিস্‌ ইহাতে নেই 
এমন কিছুই নেই, ইহাকে একটি Baw বললেও চলে৷ 
যখন A ভাবে ইহাকে রাখ্‌তে চাস্‌, সে ভাবেই ইহা 
থাক্‌বে। সংসার ভাব চাস্‌ দেখাব কেমন ক'রে তোকে 
হয়রাণ ক'রে ছাড়বে; আর ধর্মভাবে ইহাকে ভাবিত 
কর্‌, দেখুবি তোকে শান্ত ও অটল ক'রে দেবে। দেহের 
মল্য আছেও, নেইও। দেখস্‌ না যতক্ষণ নদীর এপারে 


| 
ul 
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Rael ততক্ষণই ওপারে যাবার জন্য নৌকার উপর, 
মায়া থাকে; যেই ওপারে যাওয়া গেল, আর নৌকার, 
কথাই মনে আসে না! দেহের সার্থকতাও CHA! 
যখন আমিত্ব লোপ হয়ে যাবে, তখন জগতের সঙ্গে সঙ্গে 
দেহও HATA আড়ালে পড়ে থাকবে। 


৫৬ 


সকল বিষয়ে একটি কেন্দ্র ঠিক রাখা চাই। তা? 
নাহলে কোনও SS FACS পারে না। যার; 
চিত্ত বত কেন্দুস্থ হচ্ছে, সে তত সরল, WS, TR ও 
প্রেমময় হ'য়ে বিরাটের আভাস পাবে। অক্ষর, Ae, 
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ছাব, চিহ্ন, বাষে কোন শুদ্ধ FRE অনন্তের প্রতীক 
(অঙ্গ বা.রুপ-বাচক) স্থির ক'রে সুখেদুঃখে চিন্তার 
ধারা আঁবশ্রান্ত তা'তে লাগয়ে ae, তা" হ'লে মন 
বারবার এধারওধার গেলেও সেখানে এসে আবার বিশ্রাম 
নেবে এবং ক্রমে FT ভাব জাগ্রত হ'য়ে হৃদয়ে তাঁকে 
সপ্রাতীষ্ঠত করবে । কেবল ‘অহং এর শীল্ততে ‘সোহং' 
সততায় পৌঁছান, অথবা যোগাঁদি দ্বারা পরমাত্মার অনুভ্যাত 
লাভ করা বর্তমান যুগে সাধারণের পক্ষে কষ্টসাধ্য | 


] “a 


বাসে বসে অন্ধকারে কেবল কি হাতড়াচ্ছন:? 
আলোর সন্ধান কর্‌; আলোর সন্ধান কর্‌! 
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কেরোসনের ল্যান্পে বা বিদতের Tine কতাঁদন 
আর আলো ক'রে রাখতে পারা? তৈল ফরয়ে গেলে 
O বা সুইচ খারাপ হয়ে গেলে বাঁত নিবে বাবেই ATA 
এমন আলো দিয়ে সংসারটাকে আলোকত কর্‌ যোঁট 
. আর কখনও frat না। সে আলোক জানিস? 
Sf; ভগবৎপ্রেম। ঘরে ঘরে এ আলোর, 
আলোকিত হ'য়ে যাবে। একাঁট কথা মনে রাঁখস্‌ যে, 
' বর্তমানে কাজ করতে হ'লে মা লক্ষমীদের আশ্রয়ণভক্ষা 
করতে হবে; কেন না যে রকম দিনকাল পড়েছে মেয়েরাই 
সমাজের হাল ধ'রে থাকবে; আর পুরুষেরা দাঁড় টেনে: 
1 বাইরে A ছেলেদের সঙ্গে সঙ্গে মেয়েদেরও, 


CO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sayed ast. Funding by MoE-IKS 
সি 


নামকীর্তন শেখাতে হবে, গীতা ভাগবত পড়াতে হবে, 
জপ ও ধ্যান-ধারণায় মন আনতে হবে। সৎ ও ALF 

| চ'লে যাচ্ছে। এরপে প্রাচীনকালে SWAT নামে যে 
প্রথম আশ্রম ছিল, তার যাঁদ পুনর্গঠন হয়, তা'হলে Ie, 
সমাজ আবার জেগে উঠবে । 


GY 
সন্যাসী বলে OS, WA সদা TL বাস; যে 


সন্ন্যাসধন্ম গ্রহণ করে, আর নিত্য অপরের মুখের দির্কে 
'্তাকিয়ে থাকে, সে সন্ন্যাসী হ'বার চেষ্টা Face মান! 
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তাঁর নামে যার সব LT ভেসে গেছে সেই সন্ন্যাসী । 
যতক্ষণ ঘরবাড়ী, টেকে পয়সা, শরীরে আরাম, মনে 
ভোগ্রবাসনা, প্রাতষ্ঠা, প্রশংসা ইত্যাদির জন্য আগ্রহ 
থাকবে ততক্ষণ গৃহে থাকাই নিতান্ত উচিত। এ পথের 
পাঁথক একেই তো কম। যারা সন্্যাসের উদ্দেশ্য নিয়ে 
বে'র হয়, তারা যাঁদ সকল রকমে 'নচ্ার্থপর হ'য়ে না 
চলে অথবা বাঁহত আচারে আচারবান্‌ না হয়, তা হ'লে 
নানা বিশৃঙ্খলা দেখা দেয়। সন্্যাসীর ভাব নিয়ে গৃহ 
হওয়া যতদ;র প্রশংসার বিষয়, সন্ন্যাসী না হ'য়ে, AMA 


ভেক্‌ নিয়ে বাঁহর হওয়া তার চেয়ে ঢের বেশী অপরাধের 
কথা। এতে শুধু যে নিজের FIO হয় এমন নয়, 
সঙ্গে সঙ্গে সন্্যাসাশ্রমের পাঁবন্র আদর্শকেও খাট করা 
হয়। 
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একান্ত না হলে শ্রীকান্তকে পাওয়া যায় না। নীরব 
ও নির্লিপ্ত ভাবে যারা পরমপুরুষের সাধনা FACS চায়, 
{মালয় তাদের পক্ষে বড়ই অনুকূল স্থান। চাঁরাদকে 
প্রকৃত গুরুগন্ভীর ও শান্তশীল। ইহার কোড়ে TA 
অনন্তের চিন্তা বা আত্মীবচার -স্বভাবতঃই সহজ । ভাবকে 
লক্ষ্য ক'রে যা'র সাধনা, সমদ্্রতীর তার উপযোগী । 
তরঙ্গে তরঙ্গে ভাবের হিল্লোল এসে ভাবময়ের সীমাতীত 
ভাবে তা'কে ডুবিয়ে Fea লক্ষ্যে পেশীছয়ে দেবে। যা'র 
মন মাত্র সাধনপথের পাঁথক হ'বার জন্য উন্মুখ হয়েছে, 
কোন নিভৃত রমণীয় স্থান তা'র পক্ষে ee! 
সাধারণ TAPIA পক্ষে ঈশ্বর চিন্তার জন্য অন্ততঃ 
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৷ ঘরের কোণায় একটি TATA শুদ্ধ স্থান করা আবশ্যক । 
যে ভগবং প্রেমে ONAN, WAST ভগবান AAM, 
৷ তা'র দ্ছান AAR সুলভ। মনকে নিয়ামত ক'রে 
| সকল অবস্থার উপরে উঠুবার চেষ্টা কর্‌, তাহলে স্থান 
অবস্থানের দ্বন্দৰংঘুচে যাবে | 


৬০ 


॥ শরণাগত ভন্ত হ'তে হ'লে ভাষা ও ভাব. থেকে 

“আমির মূলোচ্ছেদ ক'রে ব্দার্থ-বচারটা একেবারে 

ভেঙ্গে দেওয়া আবশ্যক। PR হাগে, মুতে, আবার 

' তাই গায়ে মাখে, তাতেই গড়ায়; অথচ আঁবচারে 

আবার মায়ের কোলে আসতে হাত বাড়ায়; তাই 
v 
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অবুঝ বলে মা তা’কে ধুয়ে মুছে সৰ্ব্বদা হাঁস মুখে] 
কোলে তুলে নেন।- ইহাই হ’ল Tae’ ন্নেহ ও প্রেমের | 
বিধান। এরূপ আত্মহারা একান্ত সাধনায় অন্য কোন | 
THOT A! এমান হবার চেষ্টা কর্‌, তাহ'লে | 
সহজে মায়ের কোলে যেতে পারবি । আর ate বুদ্ধির 
মাপকাঠি দিয়ে চলতে চাস, তবে তোর ভার তোর উপরেই | 
থাক্‌বে। জীবনে অনেক বুদ্ধির খেলা খেলেছিস্‌, | 
হারজিত যা’ হ'বার হয়ে গেছে; এখন নিরাশ্রয়ের মত | 
আর কোন ভাবনাই ভাবৃতে হবে না। মনে ATT অধা 
না হ'লে ভগাকে পাওয়া যায় AT | 
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৬১ 


কম্মজগতের খেলা এক রকম, ভাব-জগতের লালা 
আর এক রকম। কর্্মজগং প্রকাশ Tat ব্যাঁতব্যন্ত, 
ভাব-জগতের খেলা নীরব ও অপ্রকাশ। তা’ না হ'লে 
ভাবের পুষ্টি হয় না এবং এই ভাবের পুষ্ট TAGS F- 
জগং চলে। গঙ্গার উৎপাত্ত স্থান লোক-চক্ষুর অতীত 
গভীর অরণ্যে, অথচ তাঁর স্নেহধারা কত দেশকে শস্য- 
শ্যামলা ক'রে তাদের শ্রীবৃদ্ঘ সম্পাদন FR! ভাবই 
জগতের সৃষ্ট, স্থিত ও লয়ের মূল। কিন্তু যতাঁদন 
আপনা থেকে কর্্মবন্ধন ত্যাগ না হয় এবং কর্মের 
অপেক্ষা রাখা হয়, ততাঁদন কর্মের প্রাধান্য স্বীকার করা 
আবশ্যক। যা'র কন্মস্পৃহা - আছে, FA ব্যাঁতরেকে 
তা'র শ্রেয়োলাভ ঘটে না৷ 
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৬২ 


যতই তোদের বয়স বাড়ছে ততই যেন তোরা 
সংসারের: ভারে ছোট হয়ে Teel দোঁখস্‌ না, 
কোন কোন মহাপনরুষ APS বা মানুষ কাহারো উপর 
ভরসা না রেখে, KAT পূর্ণ বলীয়ান হয়ে 
- স্বাধীনতার প্রত্যক্ষ TSA আপন মনে বথাতথা 
যে.কোন অবস্থায় আনন্দে বিহার করুছে। আর তোরা 
সংসারদুর্গের ভিতরে এত NE সুরাক্ষত থেকেও সর্বদা 
ABs ও ভাঁত; গা ঝাড়া দিয়ে বড় হবার চেষ্টা 
কর্‌। সাধ; পুরুষদের প্রভাব তোদের কর্ম্ম'জীবনে 
প্রয়োগ ক'রে জগতের শ্রীবৃদ্ধি সম্পাদন কর্‌ । | 
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ভগবান ও জীবের নিত্য বিরহ আবহমান কাল 
থেকে চ'লে আসছে। ভগবান সৰ্ব্বদা জীবকে কোলে 
করবার জন্য WES! আর জীব আপন PIE 
পড়ে তাঁর ভিতর থেকেও অন্ধের মত তাঁকে দেখেও না, 
খোঁজেও না। সাধনভজনে অম:রাগী হ’লে দেখা যায়, 
এই বিরহ বা বিচ্ছেদই "মিলনের সেতু এবং ইহা আনন্দেরই 
উৎস খুলে দেয়। মিলনের আশা মিলনের চেয়েও 
সুখকর এবং যতই শ্রদ্ধা, ভাত বাড়তে থাকে, ততই 
এই আশায় er হ'য়ে ব্যাকুলতা, প্রার্থনা ইত্যাদি 
পর্শ'তায় পেশছায়। 'হমালয়ের ভিতর কি wie, 
দুই পাহাড়ে দুই পাখী কৈ কৈ কারে আবি 
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ডাকৃতেই আছে, একে অন্যের ডাক শুনে অথচ এত 
আসঙ্গপ্রীততেও কেউ কারো কাছে আসে না। ডেকেই 
বচ্ছেদের সামাঁরক বেদনার শান্তি করে। বিরহ বা 
অভাব-বোধ নিতান্ত আবশ্যক । অভাবের তাড়নায় যেমন ! 
প্রবলবেগে কর্ম সংগ্রাম আরম্ভ হয়, কর্তব্য-ব্যাদ্ধতে তেমন 
হয় না! অভাব স্মরণে রেখে সদৃভাবে তাহা পূরণের চেষ্টা 
কর্‌। এরুপে সদবৃত্তি যতই বৃদ্ধি পাবে, ততই তাঁর 
বিরহ তোকে অন্য সব TI হ’তে বিরত ক'রে তাঁর প্রাত 
শরণাগাঁত এনে দেবে। 


৬৪ 


“Toit সৰ্ব্বত্ৰ আছেন, তাঁকে আর ডাকৃতে হবে 
কেন? fein ত আমার কাছে কিছ চান না”_ 
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৷ ছেলে বুড়ো অনেকেরই মুখে প্রায় একথা শুনা যায় 
RRA বহন চেষ্টার দ্বারা ene নাহত রত্মাদর 
| সন্ধান পাওয়া যায়, জপ তান প্রত্যেক হৃদয়ে থাকলেও 
| উপাসনা এবং তন্বালোচনাঁদর দ্বারা চিত্তের মাঁলনতা 
বা অজ্ঞানতা দূর ক'রে, তাঁর অনুভ্াীতরূপ কৃপালাভ 
' করবার সামর্থ্য আনতে হর। উপরকার প্রশ্ন কারো 
[ভিতর উঠলে বুঝতে হবে যে UA জন্য তার 
প্রাণে আকাশ্ষা SIE, যাঁদও সে তা" বোঝে না! 
তখন খুব ক'রে তাঁকে ডাক্বার জন্য মনকে জাগাতে 
হয়। wien ত নিজেরই জন্য! MOA জৰালায় 
দন দিন ম’রে বেচে জীব যখন আঁ্ছির হয়ে পড়ে 
তখনই তাঁকে ডাকে; সাধ ক'রে ডাকে কয়জন? প্রথম 
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প্রথম ডাকগল দুঃখেই অনেকের বের হয়। ডাকতে 
ডাকতে যখন এক আধট সাড়া মিলে, তখনই TELS 
আনন্দ লাগে। ইচ্ছায় হোক্‌ আর অনিচ্ছায় হোক; 
সংসার-প্রবাহে চলতে চলতে, তাঁকে ভাক্বার চেষ্টা 
কর্‌, তাহ'লে আর নিরানন্দের তাড়নায় জীবন ভয়াবহ 
হবে না। 


৬৫ 


কোন কোন সময়ে তোদের মুখে এক অজুহাত 
oR কৃপা না হ'লে কি ডাকা যায়?” তাঁর 
PT সব সময়ে আছে বলেই তো বেচে Ofer! 
তোরা একট; ধৈর্য ধারে নিজের উপর লক্ষ্য কর্‌ 
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দেখ, তাহ'লে তাঁর কৃপার আভাস Mit! জগতে 
নানা জায়গায় নানা 'জানষ ছাঁড়য়ে আছে। এগ্দালকে 
sina নেবার জন্য কত রকম কলকারখানা, বিজ্ঞান 
কৌশলের নূতন নূতন TRA হচ্ছে। ঠিক তেমন 
ক'রে ভগবানের কৃপা FIGS নেবার জন্য মনপ্রাণ লাগা 
দোঁখ, তাঁর কৃপা হাতে হাতে পাঁব। তান কর্মের ভিতর 
faa প্রকাঁশত হন। শুধু NC কর্ম্ম করু। 
ডাকার জোরে নজের জড়তার গ্রান্থগ্নল ভেজে দে। 
PITA আলোর মত প্রত্যক্ষ দেখতে পাঁব কেমন ক'রে 
{তান সৰ্ব্বত্ৰ জুড়ে রয়েছেন | 
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WATTS মানুষের প্রধান পাপ। অকারণে দেহের 
শান্ত যাহাতে অপব্যয় না হয়, সোঁদকে লক্ষ্য রেখে চলা 
Ciel দেহের খাদ্য পাঁরামত আহারাবহার, আর মনের 
খাদ্য শুদ্ধভাব ও ভগবৎ চিন্তা । দেহ ও মনের কল- 


জরা মতই ইহাদের চাকা আমার 
সন্ধান সহজ হয়। 


৬৭ 


RA চাঁব্বশ ঘণ্টা জল সরবরাহ করতে গেলে 
যেমন দিনরাত জলের কল চালাতে হয়, তেমনি 
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FIF ভগবদ: রসে পর্ণ রাখতে হ'লে “আবরাম 
স্মরণ” আবশ্যক । Sela, জপ বা ধ্যান নিয়ে 
থাকতে MPL তো খুবই ভাল; যাঁদ.না পারস 
তবে কর্তন, পূজা, যজ্ঞ, পাঠ, দেবদর্শন, সাধুসঙ্গ, 
cies ও অন্যান্য সদকাধ্যদি নিয়ে সতত ঈশ্বরের, 
[চিন্তা মনের মধ্যে ধ'রে রাখ্বার চেষ্টা কাঁরস্‌ তাঁরই, 
আদেশ শিরে বহন ক'রে সংসার Fat, বাঁদ এই 
ভাবাঁট শুদ্ধরূপে আনতে পারিস, তবে তো আর কথাই 


নেই। যে ?দিবারান্র *বাসপ্রম্বাসের সঙ্গে সঙ্গে তাঁর নাম 
বা ভাব A চলতে পারে, তারই “আঁবরাম স্মরণ” 
হয়; এবং তার বাইরের SALMA চাঁব দেওয়া কলের, 
পুতুলের হাত-পা নাড়ার মত আপনা হ*তেই সহজে ITA 


a 


- 
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ভজন কাকে বলে জানস্‌? ভাবের প্রকাশই ভজন। 
বাসনে মুখ চাপা দিয়ে কোন জিনিষ Pry করূতে বসালে 
দেখতে পাবি, একটা সময় আসে যখন ধোঁয়া উঠে 
ঢাকৃনিটাকে ঠেলে উপরে তুলে দেয়। শবনা জোরে 
সেটা আর বন্ধ হয় না, ঠিক তেমান নাম জপ ইত্যাদি 
যখন প্রাণের ভিতর ঢেউ তোলে, তখন সে তাল সামূলে 
রাখা কঠিন হয়। এই যে উচ্ছ্বাস এরই নাম ভাব। 
ভাবের উৎপত্তি ভিতরে, প্রকাশ বাহিরে। ভাব প্রথম 
প্রথম সামায়ক হ’লেও ভজনাঁদর দ্বারা ক্রমশঃ as 
লাভ করে। কেন না সকলের ভিতর মহাভাব বিদ্যমান 
রয়েছে, সুযোগ পাওয়া মাত্রই উহা আপন কাজ ক'রে 
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চলে। ভাব যতই ter হয়, সাধক ততই উপাস্যের: 
আভাস পায়। ভাবহীন ভজন Tenet ফুলের মত ৷. 
দেখতে খুব সুন্দর, কিন্তু প্রায়ই গন্ধহীন ৷ খুব হৈ চৈ" 
ক'রে নাম কীর্তন হচ্ছে এবং কীর্তনগৃহ লোকের ভিড়ে 
ভেঙ্গে পড়ছে, কিন্তু কীর্তনীয়াদের যাঁদ ভাব না থাকে, 
সেই FISH দেবতার সাড়া পাওয়া যায় না। দেবতা 
কেবল SAM বলে বাহ্য অনুষ্ঠানাদর সঙ্গে যাহাতে 
একমুখী GER জাঁড়ত থাকে সর্বদা সে দিকে. 
SPA থাকা আবশ্যক । আঁম্নকুণ্ডে ইন্ধন যোগাতে, 
পারলে, আঁম্নীশখা উদ্ধের উঠবেই Goa 
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তোরা অনেক সময় বাঁলস্‌__“অহংটাই যত নম্টের 
গোড়া” কিন্তু Tee তা’ নয়। অহং Tie যা? 
ইচ্ছাশান্ত বা পরুষকারও তাই। অহং যেরূপ জন্মমৃত্যুর 
কারণ, ইহা আবার REI সহায়। যে অহং NATT 
Treated দ্বারা ভগবান হ'তে জীব fale মনে 
করছে তা’ সমূলে উৎপাটন করবার জন্য ইচ্ছাশান্তর 
প্রয়োগ নিতান্ত আবশ্যক । দেবতায় যে স্থাতলাভ 
করেছে, TFT পরমাঁপতা পরমেশ্বরে ara ‘আমিত্ব 
লয় পেয়েছে, সে দৈব বা মহা-নিয়াতর অধীন থাকৃতে 
পারে; কিন্তু ara “আম কত্ত” এই অভিমান রয়েছে, 
তার সকল কাজেই পুরুষকার আবশ্যক । যতক্ষণ 
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বাঁদ্ধর পারচালনা আছে, ততক্ষণ অহং আছে, PS 
আছে। নিভ“রতা কিম্বা আত্মীবচারের উপর দৃঢ়তা নিয়ে 
RA ভাবের উংকর্য সাধন কর: ; থাকলেও অহংএর 
উদ্বেল ক্রমশঃ কমে আসবে | 


qo 


qire তান ভিতরে বাইরে সব্্বদাই রয়েছেন, তবুও 
ভাবে ও কর্মে তাঁর WIS জাগ্রত রাখা দরকার। কেন 
না জন্মজন্মান্তরের সংস্কারগলি এমন ভাবে মানুষকে 
বদ্ধ ক'রে রেখেছে যে তাঁর সন্ধান পাওয়া সহজ নয়। 
আগুনের তাপে যেমন ভিজে কাঠও শক আগুনের 
নি ক'রে আগুনের ইন্ধন হ'য়ে দাঁড়ায়, তেমাঁন 
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ভগবত্মীতর তাঁৱতায়' ‘বিষয়-বৃত্তি ক্রমশঃ ক্ষীণ হ’তে 
থাক্‌লে হৃদয়ে ক্রমশঃ চিদানন্দের আভাস দেখা দেয়। 
কথাটা হচ্ছে এই, ধনজন-প্রাতষ্ঠার উৎসাহের সঙ্গে সঙ্গে 
তাঁর স্মাতও অন্ততঃ একট? রাখতে চেষ্টা কাঁরস্‌ | 
. সংসারটাকে ভেঙ্গে আমি কাউকে বনেজঙ্গলে যেতে 
বালনে; তোরা সকলে ধর্মের সংসার কর্‌, এই আমি 
তোদের কাছে চাই। Beier কোষাগারের যেরূপ 
কোন মাহাত্ম্য নেই, তদ্রুপ ধৰ্ম্মহীন মনৃষ্য-জীবনের কোনও 
মূল্য নেই। 


৭১ 


‘যা হবার তা’ হবে সম্পূর্ণ সত্য কথা । নিজের 
জীরন ও পরের জীবনের ইতিহাস উীল্টয়ে দেখলে 
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দেখতে পাবি যে মানুষ নিজেই বা কতটুকু FS NA 

এবং অলক্ষ্য শান্তর অদৃশ্য বিধানেও বা কতখান সংঘাটত . 

হয়! BAG সেই পরম পিতার ইচ্ছায় AAT 

নিয়ামত এবং 1তাঁন যে অবস্থায় আমাকে রাখবেন বা 

আনবেন তাই আম বরণ কর্ব, এ সিদ্ধান্তে যতই স্থির 

হতে পারাব ততই নির্ভ'রের ভাব TH হবে এবং এশা 

শান্তর aie cle ও fear cee, উন্মীলিত 

হবে। 


CEI 
“সকল aoa তান আছেন”_এই কথা শোনায় 


বেশ ভাল, কিন্তু সব কাজ আমরা এমন. ভাবে করে 
নি 
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ate যেন তা” শেষে হা মাত হায়ে পড়ে। 
দেখিস্‌ লা; এই কারণে 'হার-জিতে আমাদের-কত হাঁসি 
কামা}, যারা পরের চাকরাঁ, করে, ধনীর লাভলোকসানে 
তাদের SS মাথা ঘামে না। ‘কৰ্ম্মে শর তাঁর ORT 
হচ্ছে_ এই Ti যে. স্থাতলাভ করতে . প্রারে, সে 

কর্তব্য শে ক'রে ফলাফলের আশার ফিরে চায় AT! : 
কর্মের. BAS, মধ্যে ও শেষে তাঁর স্মৃতি চোখের ' 
তে রা তাহাতে কল wa তাঁকে অগা 
নিশ্চিন্ত থাক্‌তে পারাব। 


৭৩ 


© মাতৃরাপিণা মহামায়া সৃষ্টির আঁদ। তাঁর যখন 
লালা করবার ইচ্ছা Bre তখন তান নিজেকে fe 


CO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Gollection, Varan 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


সদ-বাণী əə 


ভাগ ক'রে মা ও TAT জগৎ নাট্যশালাতে প্রকাশিত 
৷ হলেন, আর WAL মায়ার ভিতর eR lect -গেলেন। 
কালের কুঠারাঘাতে যখন কোন জীবের চৈতন্য উদয় হ'ল, 
'মায়াই যে মা এই বাঁদ্ধতে সে মায়ের সন্ধানে প্রবৃত্ত হ'ল। 
সে মায়ের কৃপায় সাধনার জোরে তাঁর আঁদরূপ মহা- 
মায়ার সন্ধান লাভ ক'রে কৃতার্থ হ'ল। এখানে শেষ 
নয়; মহামায়ার বিরাটত্ব দেখে সে তাঁতে আত্মহারা 
হ'য়ে সচ্চিদানন্দ সাগরে মিশে গেল। তাই দেখ্‌ 
, সংসারে যার নাম মোহ বা মায়া, অধ্যাত্মপথে তাঁরই নাম 
মহামায়া; দুইয়ের ক্রিয়া প্রকাশতঃ বাভন্ন হ'লেও উভয়ে 
মূলতঃ এক ৷ সংসারের পথে খেলা কর্‌, মহানন্দ পাব, 
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ছাড়িয়ে দিলেও ছাড়তে ইচ্ছা হবে না; আর ধর্মপথে, : 
সেও দেখাব মহানন্দের হাট । তবে প্রথমাঁট ক্ষণস্থায়ী আর : 
বতীরটি নিত্য। উভয়েরই সার্থকতা রয়েছে, কেননা : 
বান সকল খেলার খেলোয়াড়, tela যখন যা'র যা: 
আবশ্যক, তা'কে তাই দিয়ে তৈরী ক'রে নেন এবং ক্রমে : 


ক্রমে শেষ লক্ষ্যে টেনে মোহমায়া ও মহামায়ার দ্বন্দ : 
ঘুচিয়ে দেন। | 


98 


সত্য, চন্দ্র বা বাঁহরের আলো দিয়ে আর কয়দিন | 
চালাতে পার্বিঃ চোখ যখন দেখবে না, শরীর যখন : 
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চলবে না, বদ্ধ যখন বিভ্রান্ত হবে, তখন যে কেবল 
অন্ধকারেই ASNT | সময় থাক্‌তে থাক্‌তে ভিতরের 
আলো জবলাবার চেষ্টা কর্‌! মনের চুল্লীতে আত্মীবচার 
বা নামের আগুন ধাঁরয়ে দে; ARS, প্রার্থনা, 
উপাসনাঁদর বাতাস দিয়ে সে আগুন সতেজ রাখ্‌! ক্রমশঃ 
এর জ্যোঁতঃ Tea হ'য়ে যাবে। তখন সে আলোতে 
four বাহির আলোকিত হ'য়ে আত্মদর্শনের পথ সংগম _ 
করে তুলবে | 


aG 


কারণে আ'্মপ্রয়োগ করার নামই কর্ম্ম কর্তার অবশ্য 
করণীয় কর্মকে কর্তব্য FH বলা হয়;_কার কর্তব্য কর্ম 
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কিরূপ ইহাই ভাববার বিষয় । সংসার জীবনে সংসার 
রক্ষাই কর্ম” কিন্তু যাঁদ কাহারও প্রবল আত্মিক বা 
জাগাঁতক মহৎ উদ্দেশ্য সিদ্ধির প্রয়োজনে পারজনকে 
ছেড়ে যেতে হয়, তখন সেইাটই তার কর্তব্য ব'লে 
অবধারিত হয়। এই কারণে কর্তব্য কর্মের কোন 
মাপকাঠি নেই; অবস্থা, দেশ-কাল-পান্র তাকে নিদিষ্ট : 
করে। ঈম্বর-চন্তা যে জাবের সম্বপ্রধান কর্তব্য এটা 
প্রায় সকলেই ভুলে বসেছে। প্রাচীন হিন্দঃ সমাজ চার 
আশ্রমে গঠিত ছিল ৪_ষচ্যয, meg, বাণপ্রন্থ ও 
সন্যাস। বর্তমানে একমান্র গাহ'ন্থ্াই প্রবল। কাজেই 
আগে যে ভোগে ও ত্যাগে মানুষ তৈরী হতো, এখন আর 
লে সুযোগ নেই। আদিতে ভোগ, অন্তেও ভোগ এবং 
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ভোগ নিয়েই অধিকাংশ মানুষ জাঁবলালা সাঙ্গ করে। এই 
কারণে জীবনের উদ্দেশ্য কিঃ: ইহ পরকাল fe ইত্যাদি 


Fa আজকাল মানুষের মনে খবরই TT 


র্‌ ১ er 

£ ৪ ` a 1 $ i E ia. 

ee 

AEN T 

187 | q +h 7 1 pi: 1 
8 af SF 

সংসারে একে, পন্য তির লোকে ধনী' at a 


pas এ পাল | 
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৭৫ 


স্বধন লাভের জন্য স্বভাবের যে কর্ম্ম চেষ্টা তারই 
নাম সাধনা । কর্ম TES সাধনা, জীব-মাত্রেই সাধক; 
ভগবান জীবের স্বধন কলে ?তানিই একমাত্র সাধনার 
FE! সংসারভাব যখন প্রবল থাকে তখন সকাম বা 
মৌলিক safa দ্বারা সাধনা চলে, যদিও ভগবদূভাব 
এর ভিতর প্রচ্ছন্ন থাকে-_কেননা তিনি ভিন্ন কিছ; 
হর না; যে যা’ করুক সবই তাঁর নিকটে পেশছায়_ 
ইহা দ্বতঃসদ্ধ। সংসারীর সাধনাকে অভাবের সাধনা 
বলা যায়; তাতে RPL প্রধান হয়ে চলে এবং 
বাহিরের কর্ম্ বা ভোগই ইহার লক্ষ্য । যতদিন It 
দৈন্য, লাছনা, অপমান, শোকতাপ প্রভাতর তাড়নায় 
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মানুষ হয়রাণ হয়ে পড়ে, ততাঁদন এ সাধনা বেশ 
চলে৷ ইহাও এক হসাবে স্বভাবের সাধনা; কারণ 
এই অভাবের প্রবাহ ধরে না চললে প্রায় স্ব-ভাবের 
আবশ্যকতা জাগ্রত হয় Wl মানুষ বখন VSM 
প্রতিষ্ঠিত হ'বার চেষ্টা ক'রে স্ব-ধনের WTA প্রবৃত্ত 
হয়, তখন তাহার পারমার্থক সাধনা বা নক্ষাম কর্মের 
সুরু হয়। এই স্বভাবের FAS ত্যাগ, বৈরাগ্য, প্রেম 
প্রভাঁতির Tete গড়ে তোলে । জন্ম নেবার পরেই মান্য 
পরধন বা তুচ্ছ ভোগে যেতে চায়। sorma 
দ্বারা সুদময়ে যখন দ্বধনের AS জাগ্রত হ'য়ে উঠে 
তখন সে উহা উদ্ধার করবার চেষ্টায় VS হয়। যতই 
এরূপে তার স্বভাবের FÉ বেড়ে যায় ততই তাহার 


4 


š 
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ধনের জ্ঞান 'জন্মে।- গৃহে Sit লাগে erak যেমন 
ঘরখানি . না. পঢ়ি" ছাড়ে 'নাঁ, 'যখন :' প্রকৃত, “সাধনা 
আরম্ভ হয় তখন: আর OF ATRL ক্ষান্ত হয় নাঃ’ 
বরং সাধনার সংবেগ দিন দিন বৃদ্ধি পৈয়ে সাধককে Fah 
দত গতিতে: চালিয়ে নেয়। প্রথমতঃ সাধকের হাজী 
বি সারে যার; পরে বাসনাকামনা সঁ্র্ণ রূপে 
গলে “যায়; . তারপরে Wea ‘sari * “জন্মায় এবং 
জাবকেদেহ ও মনের আরজ সেই আত্মদেবের প্রত্যক্ষ 
Bras’ HRS STR রম উদ্দেশ্য । “এক 
রী আবাস ও bts ইহার 
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সদ্‌-বাণী ৬৩৭, 

+ ae 

আচারবান না হ'লে Dea ব্যাঘাত ঘটে। 

কথায় বলে, «আচারের ঘর আছাড়ে ভাঙে না”। শোঁচাদির, 

প্রীত যথাসম্ভব দষ্টি রেখে সদ্‌বাঁধ অনুনসরণ ও “OTA 

হওয়া আবশ্যক ৷ রাজদর্শনে যেতে হ'লে যেমন FOr 

গল কায়দাকানুন মেনে চলতে হয়, দেবদর্শন ও 

. দেবাচন্তায় ততোধিক পাঁবত্রতা ও সাবধানতার প্রাতি লক্ষ্য, 
রাখা Siow | 


i ৭৯ 


স্বভাবে প্রাতা্ঠিত হ'য়ে অর্থাৎ “আম কে” ইহার যথার্থ 
জ্ঞান .লাভ ক'রে এবং ভোগাদিতে অনাসন্ত হয়ে যান: 
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তাঁর রসে মেতে রয়েছেন তাঁকে সাধু বলা যায় । বিশ্ব- 
প্রেমের অধিকারী বলে সাধু সর্বদা চিন্তাশ.ন্য, উদার, 
শিশুর মত সরল ও সন্ভুষ্ট। এই রকম সহাপুরুষকে 
দেখলে প্রাণে স্বতঃই আনন্দ আসে এবং তাঁর সংসর্গে 
PITS জাগ্রত হয়। জলে যেমন সকল বন্তুকে 
নির্মল ক'রে ফেলে, সেইরূপ সাধুর -দর্শনে, স্পর্শে, 
আশীব্বাদে এমন কি স্মরণেও মাঁলন বাসনা ক্রমশঃ 
দুরীভূত হ'য়ে যায় | সঙ্গের সঙ্গী মাত্র ভগবান; সাধুরা 
তাঁর সঙ্গলাভ করেছেন ব'লে তাঁদের সঙ্গ বাঞ্ছনীয় |. স্থল 
SUF সহজে আকর্ষণ করে এই কারণে বর্তমান সময়ে 
সাধনভজনে সংসঙ্গ প্রধান সহায় বললেও চলে। সাধুরা 
বক্ষরাঁজর মত সব্বাদা Sete থাক্‌লেও পরকে 
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ছায়া ও আশ্রয়দান এদের সহজাত ব্রত। বৃক্ষের মত 
সাধুদের কোন ইচ্ছা আনচ্ছার দ্বন্দ নেই; যে একাম্ত- 
ভাবে তাঁদের শরণ লয়, সেই শাম্তিলাত ক'রে কৃতার্থ 
হয়। যখন আত্মতত্ব জান্বার জন্য WAAR ACT 
উৎকট আগ্রহ জেগে উঠে, সেই সময়ে সৎসঙ্গ লাভ হয়। 
শুদ্ধ ও 'দ্থরভাবে শ্রদ্ধাল; ও fart হ'য়ে সাধনদর্শনে. 
যাওয়া দরকার সাধুর নিকটে নীরবে বসে সাঁচ্চন্তা৷ 
করলে যেরুপ ফল হয়, R দ্বারা তদ্রুপ ফল পাওয়া 
যায় না। ROGAN কর্ম সাধারণের অনকরপীয় 
নয়; fey তাঁদের নিকট প্রাপ্ত সদুপদ্েশ বা আদেশ 
a জীবনে ষা'তে FHP হয় তা'রই চেষ্টা করা উচিত, 
নতুবা প্রত্যহ নূতন নূতন বীজ সংগৃহীত হ'ল, অথচ: 
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Sse ' mai 


O হ’ল না- ইহা বড় পাঁরতাপের 
বিষয় | 


. ... Vo 
:- Bees ayfera ভপাজ ৪ 

(১). কর্স"*ও'ম্মাত-দেহ, মন ও সংসারের প্রাত 
'যথাবাহত.দৃষ্টি রেখে প্রকাতির সঙ্গে একযোগে “LSPA | 
মুখে, .কণ্ঠে বা. বুকে PIAS নামের স্মরণ, জপ, 
প্রার্থনা ও তাঁদ্বযয়ক আলোচনা | 

(২) অনুভাঁত-খ্যান ও অনন্য চিন্তা দ্বারা 
স্বরূপে অন:সন্ধান। 

(৩) শ্থিতি--কর্মমসমাণি, mamiy, fasts, 
WAG সমভাব -ও সমদর্শন, ROTI লক্ষ্যের 
চ্ছরতা। ; 


aa 


৮০0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varana 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust.’ Funding byMoE-IKS 
TAT ১১৯ 
৮৯:41 2 51 
“একতারায়” উঠে একসুর, আর “হারমোনিয়মদ 
গায় AVE | হারমোনিয়ম যখন বাজে সাধারণ, শ্রোতারা 
আনন্দ লাভ করে বটে, কিন্তু ভাবুকের কাণে একঘেয়ে 
“একতারাই” মধুর শনায়, কেননা একসদূর ভেঙ্গেই © 
সাত সুর। দেহখানা : “একতারা”. করতে চেষ্টা FL; 
মনাঁটকে তার ক'রে WARIS কেবল বাজাতে থাক্‌, 
“জয় জগাদীশ হরে” | এই রকম FAS করতে এই এক গান 
ছাড়া তোর আর HAA ভাল লাগবে না। 


৮২. 


| তা, উঠলে, বদন, atone wn fe 
থাকে না, সেরূপ চিন্তা TT মন: কখনও চির 
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হয় না। দৃঢ়তার সাঁহত চিন্তাশন্যতা বা শান্তভাবের 
অভ্যাস PLI মাঝে মাঝে মৌনব্রত অবলম্বন কর্‌ । 
তা'হলে মনের শান্তি খুব বাড়বে । যেই দেখাল বিষয় 
চিন্তা এসে তোকে পুনঃ গদনঃ অস্থির ক'রে তুলছে, যে 
কোন উপায়ে তাকে সরাবার চেষ্টা করবি | কল-কৌশলের 
“বারা যেমন বড় বড় খালবিল জলশন্য করা হয়, তেমন 


একনিষ্ঠ অভ্যাসের দ্বারা বাসনাকামনার সিন্দুকটিও খালি 
করা যায়। 


৮৩ 


দুধের ছিটেফোটা frat যেমন চিনির রস পাঁরক্কার 
করা যায়, OH ঈশ্বর-চন্তার-=পর্শে* চিত্তের RFA 
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বা মাঁলনতা Tae হয়। সংসারী লোক প্রায়ই আঁধক 
বয়সে ভজনপূজন করতে গিয়ে ক্লান্ত বা AMI হ'য়ে 
পড়ে। এ কারণে শৈশব হ'তে ঈশ্বরভাব মধ্য ক'রে জীবন 
চালাতে শিখলে শেষকালে “বেলা গেল, সন্ধ্যা হ'ল, 
পার কর আমারে” বলে কাঁদতে হয় না। আত্ম রক্ষার্থে 
অর্থবন্ত সঞ্য়ের মত ধর্ম" HG যে নিতান্ত প্রয়োজনীয়, 
এখেয়ালাঁট সর্বদা মনে-রাখা উচিত। 
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১১৪ সদ্‌-বাণী | 


APON নিয়মাদর দ্বারা শরীর feat হ'তে 
থাকলে মনের সংযমের ক্রমোদয় হয়। তখন শরীর ও 
মন পরস্পর সংযোগে সংযম সাধনায় প্রবৃত্ত হওয়া উচিত। 
শরীর ও মন সংযত হ’লে আপনা থেকেই আত্মানসম্ধানের 
আগ্রহ জাগে! সেই সময়ে উদাসীন না থেকে ভগবৎ- 
TAI মনোনরেশ করলে আত্মানুভাঁতি a হ'য়ে 
পড়ে। দেহজ্ঞান যতক্ষণ রয়েছে wa‘ ভিন্ন কোন লক্ষ্য- 
প্রাপ্তি সম্ভবপর নয়। ASH স্মরণ রাখা আবশ্যক ষে 
rR কৃপণের মত অথবা মৌচাক নির্মাতা মৌমাছির 


| 
মত কঠোরতা অবলম্বন না কর্‌লে ধৰ্্মজাবন লাভ করা | 
যায় না। | 
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YG 


দেখ্‌, একটা কিছু কর্‌ ৷ হাতে একাঁট জপের মালা 
রাখ, আর তা যাঁদ না পাঁরস্‌ অন্ততঃপক্ষে তোদের 
quia িক্‌াটকের মত নাম করে A! এতে 'বাঁধাঁনয়ম 
কছুই নেই ; যত বেশী walt যার যে নাম ভাল 
লাগে সে নামে তাঁকে ভাকাব। শহ্কতা, অবসাদ 
আসলেও aay গেলার মত ল্যাব ৷ এরূপে সুসময়ে 
মনের মালার সন্ধান পাব । তখন দেখাব যে মহাসমনদ্রের 
আওয়াজের মত ATS সেই মালা PT. PRAT 
পরমেশ্বরের গুণগান করছে এবং STAM, আকাশে- 
বাতাসে সর্বত্র সে ina ঘুরে বেড়াচ্ছে! একেই বলে 
নামময় হওয়া। নাম রুপ নিয়ে জগৎ ঃ নামেই হার 
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আরদ্ভ, নামেই ইহার শেষ। নামে যখন পর্ণাসাদ্ধ 
এসে সাধককে আত্মহারা ক'রে ফেলে, তখন তার জগৎ 
থাকে না, আমিও চ'লে যায়। কি যে আছে, Fa 
নেই, কেউ বুঝলেও ভাষায় তা প্রকাশ করতে 
পারে না। 


৮৬ 


নেই বল্লে ছুই নেই, আর আছে বল্লে সবই আছে 
দেখস্‌ না, কেউ বল্‌ছে জগৎ মিথ্যে, আবার কেউ বলছে 
সত্য ; অনেকে বলে দেবদেবীর কোন সত্তা নেই, ৃ 
আবার কেউ বলে, নিশ্চয়ই আছে ; এমন কৈ ডাকাডাকিতে 


১00. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanas 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


সদ্‌-বাণী ১১৭ 


এদের দর্শন লাভও হয়; এদের কথাও কাণে শোনা 
যায় । শশুর কাছে মাটি বা রবারের PN জীবন্ত 
মানুষের মত ALT, fare বয়স বাড়ুবার সঙ্গে সঙ্গে তার 
সে দড় ধারণা অসত্যে পারণত হ'য়ে যায়। কাজেই দেখা 
যায়, প্রত্যেকের সামাঁয়ক ভাবের শান্ত ও পাঁরমাণ SEAT 
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ঈশ্বর চিন্তার প্রবাহ ধ'রে যখনই আপনাকে হারানো যায় 
তখনই এরুপ 'বাবিধ খণ্ড-বিভতর স্বতঃসিদ্ধ দর্শনলাভ 

* ঘটে। এরা সহায়সচক হ’লেও কদাচ সাধকের শেষ লক্ষ্য 
নয়! জল থেকে THU মেঘ জন্মে, কিন্তু এ মেঘের 
কোন সার্থকতা নেই, যে পর্যন্ত না বার্ধত হ’য়ে জগৎকে 
তৃপ্ত করে। তদ্রুপ মহাসত্তায় ডুবে Tale লাভ করা 
অবধি সাধনার পর্ণাহাঁত হয় aT | 


৮৭ 
TA পেতে হ'লে প্রাণ কর তারা ব্রিনয়নী 1” ব'লে 


প্রাণে কেদে কে'দে মাকে ডাকৃতে হবে। সংসারের জন্য র 
TOE কাঁদস্‌ তার চেয়ে যে ঢের বেশী কাঁদতে হবে। 
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সদ্‌-বাণী - ১১০ 
কাঁদতে কাঁদতে যখন বাহির ও অন্তর এক হ'য়ে বাবে 
তখন দেখাব, যাঁকে একাঁদন এমন কারে খঁুজোছস্‌ 
তান সকলের গ্রাণরূপে আঁত নিকটেই বিরাঁজতা . 
রয়েছেন | 
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Bo IN 


নতুবা কেবল ভেসে বেড়ালে শান্তর ক্ষয় ছাড়া বৃদ্ধি হয় 

না! R জন্মের সংস্কারগনলৈ বট-অশখের শিকড়ের 

মত দেহ মনের a ছাড়িয়ে পড়েছে; তাদের উৎপাটন 

করতে হ'লে ভিতরে aaa কঠোর কুঠারাঘাতের দরকার ৷ 

রোজ রোজ যতক্ষণ পারিস বহিরিন্দিয়গ্ীলকে 

নে মীন ক'রে তাঁতে একট; লেগে থাক্বার চেষ্টা 
l 
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সদ্‌-বাণী, ১২১ 
উপলক্ষে অন্ততঃ প্রাত সন্ধ্যায় অবসর সময়ে সকলে 
{মলে সংকীর্তন বা ভগবৎ-সঙ্গীত ও আলোচনা otra 
ব্যবস্থা FAI! ভগবানে শরণাগত জনের মমত্ববাঁদ্ধ 
হাল্কা হয় এবং বিপদে CHAT থাকে। 


৯০ 


তোরা মুখে বাঁলস, “সংসার বন্ধন থেকে মস্ত পেতে 
চাই”. কিন্তু কাজে দেখা বায়, TI বা উড়ো 
জাহাজের মত পথের সন্বলদ্বরূপ একাট সুত্র বা চালকের 
উপর ভর না রেখে চলতে পারস্য না! AB হতে 
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১২২ সদ্‌-বাণী 


হ’লে trata কাটা পাখীর মত বাসা ও খাদ্যের চিন্তা 
ছেড়ে সাহস ক'রে হাওয়ায় উড়তে হয়। 


৯১ 


আনন্দ, MILLA বা আত্মা সকলই এক কথা। 
খাঁটি আনন্দ কাকে বলে জানিস্‌ঃ যার জন্য এক ভিন্ন 
দ্বিতীয় বন্তুর উপর নিন্ভরের ভাব থাকে না» যাহা 
স্বপ্রকাশ, আপনাতে আপাঁন পর্ণ, সতা ও নিত্য। 
সংসারের রুপরসাদির ভোগে তোরা সুখ AL, কিন্তু 
সে SS আপাতমধূর বা ক্ষণস্থায়ী বলে বিষয় থেকে 
বিষয়ান্তরে তোদের abel কমে. না। অন্তরের 
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সদ্‌-বাণী ১২৩. { 
আনন্দ চাই। যান সকল রসের আধার, TOT ও 
উৎসাহের সহিত তাঁর রসে রসবান হ'বার ATA কর্‌, 
তাহ'লে danna দাসানুদাস হ'য়ে ভিখারীর মত এ! 
দুয়ারে সে WAC আর SACS হবে না। 


ar 


শুধু অনুষ্ঠানের ঘটায় সাধনভজনে দ্ছিরতা আমে: 
না। মনে রাখা উচিত ভাবহীন অনুষ্ঠান প্রকৃত ধর্মের 
সহায়ক নয়। তপস্যা মানেই তাপ সহ্য করা” 
WCA যে জৰালা তার চেয়েও বেশী আঁপত না 
হলে তপস্যা হয় না। সকল হীন্দয়াদর পর্ণ ART 
চাই। যতদিন অপর্ণতার লেশ মাত্র থাকবে ততাঁদন। 
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১২৪ সদ-বাণী 
পূর্ণের দর্শন পাওয়া কঠিন। যাঁর ইঙ্গিতে জগৎ চলছে, 


তাঁর দিকে লক্ষ্য রাখবার চেষ্টা কর তোদের 
আপনা হ’তেই ছেড়ে যাবে | 


৯৩ 


কন্যাকুমারীর Wea দাঁড়ালে দেখা যায় যে 
“ঢেউয়ের উপর ঢেউ উঠ্‌ছে ও ভাঙছে এবং ভেঙে কোন্‌ 
অনন্তে যে মিশে যাচ্ছে তার 'নরাকরণ নেই। এই . 
SRG মহাসমনদ্রীবশেষ; কত বস্তুর পলে পলে | 
উৎপত্তি ও বিনাশ হ'য়ে কোথায় যে যাচ্ছে, তা মানবব্দাদ্ধর 


১60. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanas 


Digitization by 90928179011 and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 
সদ-বাণী ১২৫ 


অগম্য। প্রক্কাতর এই আবরাম গাঁত বেশ alae দেয় 
যে জন্মমৃত্যু ব'লে কিছু নেই এবং এক পরম পুরুষই 
নানা ভাবে নানা রূপে তাঁর অন্তিত্ব প্রকাশ করছেন মানত ৷ 
প্রকৃতির বিধানগাল সুন্দর দৃষ্টিতে দেখতে শেখ, তাঁর 
নিরপেক্ষ ভাব BAT কর্‌, তা হলে "যান সকল: 
কারণের বিধাতা, তাঁর চিন্তা আপনা হ'তে জাগ্রত হ'য়ে 
একমান্ত্ তাঁন ভিন্ন আর কহু নেই প্রমাণ ক'রে দেবে। 


৯৪ 


অনেকে TH দুখ KAA কাছে ater 
নিলু, কৈ কিছুই তো হলো না!” কাপড়ে একট. 


কাঁলর দাগ পড়লে তা’ তুলতে কত সময় 'লাগে, আর: 
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চিত্তের এমন গাঢ় ময়লা কি দ? পাঁচ দিনেই উঠে যাবে? 
গুরু বা মন্ত্র শান্তর পারমাণ চিন্তা না ক'রে নিজের 
চেষ্টার প্রাতই সতত জোর দেওয়া দরকার। oat 
হ'য়ে বা বেগার খেটে ধর্মের কাজ হয় নাঃ আপনাকে 
জানতে হ'লে, বিশেষরুপে খাটতে হয়। TA 
উপদেশের উপর অটল বিশ্বাস ও শ্রদ্ধা রেখে নিষ্ঠার | 
সঙ্গে উপাসনাদতে মনোনিবেশ করুলে ফল দেবেই দেবে। 
ধর্মের সেবা করলে FHS তাকে ধর্মপথে হাত ধরে 
টেনে নেন্‌। 


৯৫ 
জ্ঞান মার্গের “আমি”, ets মার্গের “তুম” এবং | 
যোগ বা Fe মার্গের “আমি ও তুমি”, এই তিনের . 
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মূলতঃ কোন পার্থক্য নেই। যারা AAG সঙ্গে 
তাঁকে সকল কর্মের ও ভাবের অগ্রদূত ক'রে “আমি ও 
তুমির” সমন্বয়ে অগ্রসর হতেছে তাহারা সকলেই সেই 
এক RA ডুবে যাবে। ভেসে থাকা পর্যন্তই 
সাম্প্রদায়িক ও. লৌকিক ভেদাভেদ। যে কোন উপায়ে 
ডুব দিতে পারলেই দেখা যায় পরমতত্ব মার এক, সত্য 
SAS এক | 


৯৬ 


মানুষ মাকড়সার মত জালের উপর জাল তৈরী 
করে; অনন্তকালের জন্য আপনাকে এ জালে জাঁড়ত 
রাখতে চায়। ভোগ মোহাদির ছলনায় প'ড়ে একবার 


CO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 
১২৮ সদ্‌-বাণী 

ভেবে দেখে না যে বারবার জন্ম-মৃত্যুর ঘাতপ্রাতঘাত ক 
যন্ত্রণাদায়ক ! বর্তমান জীবনেই কর্ম্মবন্ধন শেষ করতে 
হবে,_এই অটুট ATE [নিয়ে সেনাপাঁতর মত আপনার 
শান্ত বলে মায়াজাল ছিড়ে ফেলতে চেস্টা কর্‌, অথবা 
অবরুদ্ধ সৈন্যদলের মতো 'বশ্বাঁপতার নামে AAT দয়ে পড়ে 
থাক, 'তানই তোর ব্যবস্থা FAC | 


| 
| 
aa 
. যা ভাল .লাগে না, তা সহজে ত্যাগ করতে 


পারো; যা অন্যায় A কারস, তা কেন ছাড়তে 
পাঁরস্‌নে.? “ অন্যায়কে ন্যায় থেকে পৃথক করতে 
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সদ্‌-বাণী ১২৯ 


আশ্রয়ে থাক্‌। নিজেকে জয় করতে না পারলে, জগৎ 
জয় করলেও TSA পথ CHS! 


av 


জন্সজন্মাম্তরের সংফকারই বন্ধনের মল। কর্মের 
দ্বারা CHAM সংকার গড়ে ওঠে, কর্মের দ্বারাই ইহা 
ভাঙে পর্বত কর্মাদির false ভাব নিয়ে গ্রামো- 
ফোনের রেকর্ডের ‘মত মানুষের fwd তৈরী হয়। 
যখন বাঁহাঁরান্দ্রয়ের সংযোগে অন্তরে স্মণতর অনুকুল 
ES 


000. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 
১৩০ সদ.-বাণী. 


বাতাস বইতে থাকে, তখন মন “শনডেলের” কাজ করে, 
এবং অনুরূপ কর্ম্ম-প্রেরণা দেয়'। LPN করতে 
করতে যতই LOA বৃদ্ধি পায় ততই অশুভ সংক্কার- 
গুল . দুরীভূত- হয়। অবশেষে আগুন যেরূপ 
আবর্জনাদ ভস্ম করে আপনা হ’তেই. আপান নিবে 
যায়, তদ্রুপ শুভ সংক্কারগুলি ARS লোপ পায় | 


৯৯ 


স্মরণ করে রাখু, "মরণ করে A ভগবানের 
নাম TAM স্মরণ করতে কর্তে এই সংসার কারাগারের 
দিন কেটে যাবে। নিজে তো ভাল হ'বার চেষ্টা করাই, 
যে যেখানে আছে তাদেরও ডেকে AA যার কর্মের 
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সঙ্গে ধর্মের সম্বন্ধ নেই তাকে ঈশ্বরের নাম FACS 
অকাতরে fais কর্‌; যে তাঁকে যে কোন বিশন্ধ 
ভাবে পেতে চেষ্টা FALL তাকে সেই ভাবে আলিঙ্গন কর্‌ ; 
আর যে তাঁর মাহমা জানতে পেরেছে তার সঙ্গলাভে 
নিজের জীবন কৃতার্থ Fa, | 


ie 


“সকলই তাঁর ইচ্ছা” ব'লে যতক্ষণ বাইরে দোহাই 
MA চলব, ততক্ষণ তোর ইচ্ছাটাই প্রবল হ'য়ে খেলছে 
মনে করব! দেখ্‌, তাঁর ইচ্ছা যখন তোর ভিতর এসে 
জায়গা পাবে, তখন তাঁর ইচ্ছা ও তোর ইচ্ছা এমন মিলে 
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মিশে থাকবে যে দুটিকে আলাদা করে’ চেনা যাবে না। 
তোর ইচ্ছা যতক্ষণ আছে ততক্ষণ বাহত Salis তাঁর 
ইচ্ছার অনুগত হ'য়ে চলব এবং ফলাফল সন্তুষ্ট মনে 
অকাতরে গ্রহণ FHT! SRRA আঁবচারে 
আত্মসমর্পণ করাই শুদ্ধ প্রোমকের eal এরূপে 
এমন সময় UPA, যোদন তোর ইচ্ছা ব'লে আর 'কছুই 
থাক্‌বে না, সকলই কেবল এক শীস্তময়ের খেলা ব'লে 
বাইরে ভিতরে অনুভূত হবে। বস্তুতঃ এই fafa 
জগৎটির কোন উদ্দেশ্যই থাকে না, যাঁদ না বুঝতে 
পারিস যে আমরা সকলেই তাঁর ইচ্ছার সাঁহত অভেদরূপে 
ালিত হবার জন্যেই পলে পলে অগ্রসর ইচ্ছি। 
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সকল কাজগুনলই দেখাব এক একট লক্ষ্য ধরে 
চলে। বেখানে অক হর নেই, দেখানে কর্ম FAT 
| হয় বা কর্মের শ্রী থাকে না! ভারি eee 
উপায় হচ্ছে উপাসনা, বা নাটমণ্ডণ AS 


তো করাবই, UTS সৰ্ব্বদা জাগাঁতক বষয়ববদ্ধর 
হত ন্যায় তাঁর ধ্যানও বাড়াবার চেষ্টা কমাব 


L In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 
ri ne 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


১৩৪ সদ.-বাণী 


বেস রা যেরূপ গান-কীর্তন জমে না, সেরূপ উপাসনার 
সঙ্গে সঙ্গে একটি সুর বা তাল না থাকলে সাধারণতঃ মন ; : 
বসে না। আত্মা বা ভগবান সাধারণ ব্হাঁদ্খর অগ্োচর 
হ'লেও প্রাণ সম্বন্ধে পরিচয় কারুর অজানা নেই। ' 
মান্য যখন মরে তখন সকলেই বলে তার প্রাণ নেই। ' 
প্রাণরূপা শ্বাসপ্রম্বাসকে সাধনার অবলম্বন ক'রে চল্‌লে 
ELATI এ উপলক্ষ্যে একান্তে একাসনে সরল- 
ভাবে কিছুক্ষণ ধ'রে বসে অন্তরে একাগ্র দৃষ্টি রাখ্‌। 
তারপর AMAA সঙ্গে সঙ্গে সহজ ও সমভাবে নাম 
বা মন্ত্র জপ কর্‌। শ্বাস ও নাম এক যোগে চলতে 
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চলতে দীর্ঘ অভ্যাসের ফলে, প্রাণবায়ূর গাঁত স্ব-ভাবে 
এলে দেহ স্থির ও মন একমুখী হবে এবং প্রত্যক্ষ দেখা 
যাবে যে WANS এক মহাপ্রাণের দ্বারা অনুপ্রাণিত! 
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আনন্দ-বার্তা 
= amie পাতিকা শ্ৰীশ্ৰীআনন্দময়ী মায়ের ব্য জীবন 
ও উপদেশাবলী এবং সার্বজনীন ধর্মের বাভন্ন দক এই 
পান্রকার বৈশিষ্ট্য | 


প্রকাশক 
AAD আনন্দময়ী চ্যারিটেবল সোসাইটি 
৫৭৷১, বালগঞ্জ AP MA রোড 
কাঁলকাতা-৭০০ ০১৯ 


বার্ষিক টাদার হার 
ভারত, বাংলাদেশ ও নেপাল-_১ টাকা (স্ডাক ) 
1বদেশে__(আমোরকা ও ইউরোপ সহ) 
জাহাজ OF —6 ডলার বা ৩ পাঃ বা ৪০ টাকা 
বিমান ডাকে - ১০ ডলার বা ৬ পাঃ বা ৮০ টাকা 
প্রীত সংখ্যা-১ ডলার বা ০৬০ পাঃ বা ৪'৫০ টাকা, 
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